Chwong V. YEU CAU VE KY THUAT

Yéu cau vé ky thudt mang tinh ky thugt thuan tity va cac yéu cau khac lién quan dén
viéc cung cap dich vu (trir gia). Yéu cau vé ky thudt phai dugc néu day dii, ré rang va cu
thé dé lam co sé cho nha théu lap E-HSDT.

Trong yéu cau vé ky thudt khong duoc dwa ra cac c‘fieu kién nham han ché sw tham
gia ciia nha thau hodc nham tao loi thé cho mot hodc mét s6 nha thau géy ra su canh tranh
khong binh dang.

Yéu cdu vé ky thudt bao g6m céc néi dung co ban nhu sau.
= re s A - - - ru A
1. Gi¢i thiéu chung ve du an/dw toian mua sim, géi thau:

Tén g6i thau: T6 chirc day hoc 10 mén thé thao phdi hop cho hoc sinh treong Mam
Non Vang Anh nam hoc 2025-2026

Tén du 4n: T6 chirc day hoc 10 mén thé thao phdi hop cho hoc sinh trrong Mam Non
Vang Anh nam hoc 2025-2026

Dia diém thue hién du 4n: Trudng Mam Non Vang Anh
Gié géi thau: 1.057.500.000 dong

Thoi gian thue hién: 05 nam hoc

2. Muc tiéu cong viéc:

T6 chitc day hoc 10 mén thé thao phéi hop cho hoc sinh trudng Mam Non Vang Anh
nam hoc 2025-2026.

a. Doi voi hoc sinh

Muc tiéu co ban cua viéc trién khai “Chuong trinh cho tré 1am quen vé&i 10 moén thé
thao phéi hop” la mong muén gitp cho tré em mam non cé co hoi rén luyén cac bo mon
thé duc thé thao nhim phat trién cac ky ning van dong trong mot moi trudng vui vé mang
tinh x hoi cao véi tinh than hd tro va khong canh tranh.

Cac hoat dong thé thao gitip cing c6 va phat trién cac t6 chét van dong cho tré bao gom:
strc nhanh, sitc manh, site bén, su déo dai va khéo 1éo: df‘mg thoi nang cao thé chat, tri tué,
tinh cam va chuan bi hanh trang cho tré vao 16p mét.

Cac hoat dong d6i nhém trong cac 16p hoc gitp tré hinh thanh va phat trién pham chat
dao dtc, nhitng ky ndng xa hoi phu hop véi lira tudi; khoi day va phat trién kha nang cua
tré.

Thong qua viéc trai nghiém 10 mon thé thao khéac nhau, chwong trinh mong mudn xay

dung va nuéi dudng tinh yéu thé thao cho tré ngay tir ltra tudi mam non. Tré dwoc xay dung



va rén luyén thé luc, cac ky nang thé thao co ban; cing ¢6 nén tang dé phat trién cac hoat
dong thé duc thé thao trong sudt cude doi twong lai sau nay cua tré.

b. Déi véi nha truomg

Chuong trinh mang dén cho cac nha truong thém mét hoat dong gido duc thé chat

chuyén nghiép danh riéng cho tré mau gido, gitip nha trueong xay dung mé hinh phat trién
toan dién véi mé hinh qudc té cho tré; gép phan nang cao chat lwong chwong trinh ctia nha
truong. Dong thoi, cac gido vién cia nha treong cé co hdi duoc tiép xtc véi mé hinh giao
duc van dong hién dai cua nuwdc ngoai, ting cuong giao lwu trao d6i va hoce hoi phuong
phap giang day cua hai bén. Chuong trinh ciing xay dung phong trao va tinh than yéu thé
thao cho thay c6 va tré cia nha trwdng; gitip mang dén mot méi trrong giao duc lanh manh,
bén vimng.

c. P6i véi phu huynh

Cung cap thém cho cac phu huynh sir Ira chon vé céc cau lac bd, 1ép hoc ngoai khéa

danh cho tré, giap tré phat trién khoe manh, toan dién véi tiéu chuin quéc té, chat lugng
cao. Cac hoat dong thé thao tai 16p hoc ciing gitip cho tré va cha me xay dung tinh than thé
thao va gép phan tao nén 16i song lanh manh tai gia dinh.

d. Déi véi cong dong, xa hoi

Chuong trinh mang dén thong diép cho toan xa hoi vé tinh than rén luyén thé duc
thé thao. Lira tu01 mam non la thé hé tuong lai cua dat nuéc, vi vay viéc dinh hudng cho
tré séng mot 16i song lanh manh, khoe vé thé chat va phong phui vé tinh than la trong trach
cua toan xa hoi. “Chlrcmg trinh cho treé lam quen véi 10 mén thé thao ph01 hcp duoc mua
ban quyen tir Uc va trién khai tai cac truong mam non vai stt ménh giup cho cac tre em hra

tudi mam non tai Viét Nam ¢6 co hdi duoc trai nghiém chuwong trinh mang tam c& quc té
dé nang cao tim véc Viét.

3. Yéu cau ky thuit cia géi thau:

Noi1 dung giang day
- T4p trung hoan thién ky ning vin déng co ban va phat trién cdc t6 chit van dong.
+ K¥ nang van dong co ban nhu: di, bo, chay, nhay, ném, truon. ..
+ Phat trién cac to chat van dong nhu: sirc nhanh, sitc manh, sttc bén, su déo dai & khéo

léo.



- Phit trién va rén luyén k¥ nang van dong thé.

+ Van dong trang thai dong: bo, di bd, chay, nhay, tréo, ném, chuyén, bit...

+ Van dong trang thai tinh: Van minh, gap/cti, gian co, xoay, xoay vong, kéo, day, thing
bang...

- Phat trién va rén luyén k¥ nang van dong tinh.

+ Chuong trinh tdp trung chinh vao cac hoat dong gitip tré phat trién kha nang phéi hop
tay — mat gom: ném tai dau (la tién dé cho viéc ném dudi canh tay), ném tay trén, dap bong
va lan bong.

+ Céc phdi hop chan — mit bao gom cac hoat dong nhw: ding tai ché stt béng, lii ba bude
sut bong, sut bong vao gon...

- Phit trién va rén luyén kha ning thing bang

Chuong trinh duoc thiét ké cac hoat dong luyén tap kha ning thing bing phu hop véi
lira tudi cua tré, viéc nay khong nhimg gitp tré hinh thanh dwoc cac tu thé tot ma con giup
tré nhan thirc nhiéu hon vé viéc kiém soat co thé.

Céc hoat dong thang bang dwdi mat dat véi thi dau, di kiéng gbt chan, di nhén chan trén
mot duong thang va thang bang trén cau, thang bang co thé khi chay dich dic qua chuéng
ngai vat, chay vuot rao...

- C6 dwge kién thirc vé cic mén thé thao ciing nhw thwe hién dwoc ki nang co ban
ctia 10 mén thé thao trong chwong trinh.

Khi tham gia vao chwong trinh tré s& c6 thém dwge nhitng hiéu biét co ban vé rat nhiéu
cac mon thé thao khac nhau. Tré s& biét duroc tén cac mon thé thao, cac dung cu va cach s
dung khi choi cua tirng mén. Thong qua viéc rén luyén hang tuan, tré sé thue hién duoc
cac ky thuat co ban cia cac mon; va cao hon nita tré ¢6 thé choi duoc cac mén & mirc do
thi dau d6i khang don gian.

Vé co ban, khi tham gia “Chwong trinh cho tré lam quen vé&i 10 mén thé thao phdi hop”
1 tré ¢6 co hoi duge luyén tap thé thao thuong xuyén, tir dé xdy dung va rén luyén TO
CHAT THE THAO lau dai vé sau. Véi nén tang thé chat vimg chic, tré s& c6 thé hoc

dugce bat cir bd mén thé thao ndo ma tré yéu thich sau nay.



Phuong thirc giang day.

Cac hoat dong ciia “Chwong trinh cho tré lam quen véi 10 mén thé thao phdi hop” duoc
thue hién trong phong hoc hodc san tap cua nha trrdng; céc 16p luyén tap duoc chwong trinh
trang bi day du dung cu thé thao va cac dé dung chuyén dung cho mén hoc, phu hop véi thé
chat va su phat trién ciia tré mam non. Mai budi luyén tap kéo dai 30 phat, mo6i mén thé thao
luyén tap trong 02 budi; cac mén thé thao dwoc day xoay vong va dwoc nang cao ky ning &
nhirng lan hoc sau. Cac bai luyén tap sé duoc diéu chinh linh hoat phut hop véi dic diém khac
nhau cua méi trrong. Bubi luyén tap dugc hudng dan toi thiéu boi 02 huin luyén vién tir
chuwong trinh va ¢6 su hé tro clia gido vién mam non.

Phwong phap giang day dwoc xdy dung dua trén phwong phap thuc hanh, trai nghiém:

- Phuong phip thwe hanh thao tic: Tré si dung va phdi hop céc giac quan, lam theo su chi
dan cua giao vién, thuc hién cac hanh dong (chay, nhay, ném, chuyén, bat, bo...) dé phat
trién gic quan va ren luyén tu duy.

- Phwong phip dung tro choi: Sir dung céc tro choi phu hop, 16i cudn dé kich thich tré tu
nguyén, himng thi tham gia gitp tré giai quyét nhiém vu nhan thirc, nhiém vu giao duc dat
ra.

- Phuong phip luyén tip: Tré thue hanh lap di lap lai cac dong tac, cac hoat dong theo hudng
dan cua huan luyén vién nhim cung c6 kién thire va ky nang da duoc thu nhan.

Trong moi budi luyén tap, huin luyén vién dong vai trd dan dat, lay tré lam trun g tam. Tré
“HOC MA CHOI, CHOI MA HOC?”, cac hoat dong trong 16p hoc duwrgc xay dung va thiét ké
nham tao cho tré mét moi trrdng vui vé, an toan, khong canh tranh. Chwong trinh tap trung
vao viéc tap luyén va phat trién cho tré cac k¥ nang van dong co ban va phat trién céc té chat

trong van dong thong qua viéc cho tré tiép xtic véi nhiéu mon thé thao da dang khac nhau.

Muc tiéu giang day cho moi lra tuéi.
*Muc tiéu cu thé déi véi tré khéi mam
- Lam quen céc hoat dong trong moi budi luyén tap.

- Biét duogc tén va biét cach sir dung dung cu cua cac mon thé thao.



- Biét duoc cac bo phan khac nhau trén co thé duoc dung khi choi cac mén thé thao trong
chwong trinh.
- Lam quen nhirng k¥ ning co ban ciia 10 mén thé thao.
- Ren luyén ky nang van dong: Di, chay, nhay, chay dich dic.
- Thure hién céc phoi hop tay — mit: ném béng, bét béng, tung bit bong.
- Luyén y thirc: xép hang doi luot, nghe theo khau lénh, ton trong ban be...
*Muc tiéu cu thé ddi véi tré khéi chdi
- Lam theo dwoc huéng dan cia huan luyén vién trong cac phan trong mdi budi luyén tap.
- Biét cach st dung cac dung cu thé thao mét cach doc lap.
- Hoc céach phéi hop céc bo phan trén co thé khi choi thé thao: phoi hop tay/chan — mét.
- Thuc hién dwoc nhitng k¥ ning co ban ctia 10 mén thé thao.
- Hoc cach thue hién duoc cac ky nang van dong cao hon 16p mau gido bé: chay bude ngang,
chay bude dudi, bat nhay, di lu, nhay chan sao, nhay 16 co, bat éch.
- Rén luyén kha ning tap trung, kha ning lang nghe va lam theo chi dan.
*Muc tiéu cu thé déi véi tré khéi la
- Lam theo va thuc hién dugc cac phan huan luyén vién huéng dan trong méi budi luyén tap.
- Str dung thanh thao cac dung cu thé thao.
- Thuec hién diing tir thé va du cac bude trong ky nang co ban ctia 10 mén thé thao.
- Lam quen véi cac ky ndng nang cao va thi dau déi khéng co ban véi cac mén thé thao.
- Hoc cach phéi hop theo cip, theo nhém khi choi cac mén thé thao.
- Thue hién duoc ky nang van dong: chay budc ngang, chay budc dudi, bat nhay, di lui, nhay
chén s4o, nhay 10 ¢o, bat éch.

- Rén luyén tinh than lam viéc déi nhém.

Céu tric budi luyén tap.
Phan 1: Mé dau.
- Tré lam quen véi huan luyén vién

- Huén luyén vién gidi thiéu vé cadc moén thé thao.



- Hat bai hat lam quen: Hoat dong nay dwoc lap di lap lai hang tuan gitp tré lam quen va xay
dung su tu tin, gitip cac huan luyén vién va cac tré tré nén gan giii hon.

Phan 2: Khéi dong va Giin co.

- Phan nay gitp xay dung théi quen luon luén khai dong trede khi hoat dong thé duc thé thao
dé phong tranh chan thwong trong qua trinh tap luyén. Cac bé sé duoc thuc hién cac dong
tac khoi dong nhu: chay, nhay, chuyén dong ngang... phu hop véi kha nang van dong cua
cac Iira tudi.

- Céc hoat dong khai dong va gidn co duroc bién tau thanh cac con vit gan giii vi cac tré. Tao
cho tré cam thay hitng thu, ting tri twon g twong va gitip tré san sang budc vao phan tiép theo
cua 1op luyén tap.

Phan 3: Ky nang thé thao.

Phan nay céc tré s& duoc luyén tap cac k¥ ning co ban cua timg mon thé thao cua tirng
budi (chi tiét xem tai phan néi dung chuong trinh danh cho ting lira tuéi).

Phan 4: Vong vin dong tong hop.

Tai phan nay tré khong chi dwoc thue hién ky nang vira hoc ctia méi mén thé thao ma con
dwoc thue hién cac van dong tong hop gilip tré phat trién kha nang phdi hop tay-mit, chan-
mat, phéi hop toan than dé thuc hién hién duoc chudi véan dong lién tuc. Day ciing la phan ma
tré rat hao himg va tham gia rat nhiét tinh. Trong phan nay, ngoai viéc cho tré nhiéu co hoi
véan dong, cac huan luyén vién con gilip tré rén luyén y thirc xép hang doi luot, nghe theo khau
1énh, nuéi dudng tinh than thé thao, xdy dung tinh than déng doi.

Phan 5: Hoi tinh va Két thic.

Cubi méi 16p luyén tap, tre s€ co thoi gian thr gian véi nhirg hoat dong nhe nhang vui ve,
tha long co thé. Huan luyén vién khai quat lai cac hoat dong va ky ning da luyén tap, hat bai
hat tam biét. Tre dugce nhan nhirng mén qua nhé xinh 1a nhitng con dau — véi muc dich khen

thwong, dong vién va khich 1€ tré sé lam tot hon trong céc tuan ké tiép.

CO SO THUC HIEN

“Chwong trinh cho tré lam quen v&i 10 mén thé thao phéi hop” do Cong ty C6 Phan
GoKids Viét Nam mua ban quyén chuong trinh “Ready Steady Go Kids” cua cong ty



Solplexity Pty Ltd tai Uc va duoc phép phan phéi doc quyén chwong trinh tai Viét Nam.
Noi dung chwong trinh duge viét héa va da duoge tham dinh tinh phu hop voi tré mam non
Viét Nam. Céng ty C6 Phan GoKids Viét Nam c6 trach nhiém ky két hop déng hop tac véi
cac treong mam non va dwa vao nha trwong theo hinh thite phu hop véi diéu kién ctiia mdi
truong. Trong d6, trudng mam non chiu trach nhiém tuyén sinh, phan cong gido vién hod
tro 16p va két hop véi cong ty t6 chire cac 16p hoc dam bao tinh khoa hoc va sir an toan cua
tré. Cong ty cung cap cac trang thiét bi, dung cu va huan luyén vién chuyén mén; dam bao
cung cap chwong trinh chét lrong va phu hop véi su phat trién cia tré & mdi do tudi va cac

ddc diém tam 1y ciia méi nhém 16p & trrdng mam non.
KE HOACH THUC HIEN

*Thoi gian t6 chire 16p luyén tap.

Lich hoc t6 chirc theo thang: 04 budi/thang

*Quy dinh 16p luyén tap.
- S6 lwong hoc sinh: 15 hoc sinh/16p.
- S6 lwong huan luyén vién: 2 huan luyén vien/10p.

- Thoi lwong hoc: 30 phut/1ép.

*Co s& vat chat phuc vu giang day.
- Ldp luyén tap sé duoc 6 chire trong khuén vién cua tredng, phong gido duc thé chét hodc
cac khu vire thude quyén s hiru va duoc phép stt dung ctia trrdng mam non.
- Phong tap trong nha/ngoai trdi, mét sin phang khong cé chudéng ngai vat va dién tich dam
bao an toan cho tré van dong.
- Dién tich san luyén tap t6i thiéu tir 40 — 50 m?.
- Cung cap cac trang thiét bi giang day: cac dung cu luyén tap duoc thiét ké phu hop véi thé

trang cling nhw kha ning van dong cho tré mam non tai Viét Nam. Cac trang thiét bj trong



chwong trinh luén duge dam bao tinh an toan va thuan tién cho tré sit dung; mau sic phong

pht khién tre hao hitng vdi cac mén hoc.

*Huan luyén vién.

Cac huan luyén vién dam bao chuyén mén duwoc nha thau tuyén chon déu tét nghiép dai
hoc chuyén nganh GDTC cac trrong Pai hoc, ¢6 ching chi sir pham mam non, vitng vang vé

chuyén mon va yéu tré.

4. Giai phap va phwong phap luin:
Nha thau chuan bi dé xuét giai phap. phwong phap luan tong quat thuc hién
dich vu theo céc ndi dung quy dinh tai Chuong V, gom cic phan nhu sau Giai phap
va phuong phap luin; Ké hoach cong tac.

Nha thau tu xiy dung chuong trinh, gido 4n giang day va c6 thé tham khao
cac noi dung dudi day:

a. Khoi mam

+ Gitip bé 6n tap lai cac k¥ nang co ban cua|+ Pay bong nang cao [+ Trd choi: Van

Buoi 1  |mén Hockey + Déanh bong néng cao|chuyén hoa qua
+Giup bé bat dau rén luyén céc ky nang van|vao gon
dong tho.

+ Giup bé co nhiéu niém vui véi 16p hoc

Tuan 2

Hockey |+ Gilip bé on tap lai cac ky nang co ban cua|+ KNPH: Pay bong|Bat tai chd high-
Buoi2 |mén Hockey nang cao fivye HLV 2 lan,
+ Giup bé bat dau rén luyén céc k§ nang van|+ KNPH: (Vuot chudng|chay vong tron 2
dong tho va tinh (tay-mét). ngai vat + danh bong|vong, bat chum
+ Gitip bé rén luyén thé chat véi cac ky nang|vao gon) tach, chay dich dic,
van dong tho lién hoan. Panh bong vao
gon, chay vuot rao,
bo ngang




Tuan3  [Vui bude|Gidi thiéu mon hoc méi, lam quen mén hoe|Tén hoat dong: Trai
dén mdi va chuan bi cho mét nam hoc day niém|nghiém b DCN
truong  |vui va khoe manh hon. Setup nhwr hinh vé, HLV
gioi thi¢u tén dung cu,,
cach choi, sau do cho bé
trai nghiém.
Tuan4 |Bongda |+ Giup tré 6n tap lai cac k¥ nang co ban cua|+ Chay da sut bong Tro choi: Ai nhanh
Buoi 1 |moén Bong Pa + Péanh dau hon
+ Gitip tré lam quen lai v6i cac ky nang van |+ Bt bong (thi mon)
dong tho.
+ Giup tré lam quen lai vdi nhip van dong
sau thoi gian dai.
Tuan5 (Béngda |+ Gitp tré on tap lai cac k§ nang co ban cua|+ Chay da sit bong Chay thing, di cau
Buoi2 |moén Bong Pa + Chay da sut bong vao|thing bang, chay
+ Giup tré lam quen lai vdi cac k¥ nang van|gon vugt rao, Chay da
dong tho, tinh thong qua cdc ky ning cua sut bong vao gon,
mon Bong Da. chay dich dac, bat
nhay d6i hudng.
Tuan 6 |Cricket |+ Gitp tré 6n tap lai cac ky nang co ban cua|+ Panh bong vao muc|Tro choi: Vuot thir
Budi 1  |mén Cricket tiéu thach
+ Giup treé lam quen lai v6i cac ky nang van|+ Ném bong ning cao
dong tho.
+ Giup tré lam quen lai véi nhip van dong
sau thoi gian dai
Tuan7 |Cricket |+ Giup tre 6n tap lai cac k¥ nang co ban cua|+ Danh bong nang cao  |Chay vong tron, di
Buoi2 |moén Cricket + Bat bong néng cao nhon chan, chay

+ Giup tré lam quen lai vdi cic ky ning van
dong tho, tinh thong qua céc ky nang cua
mon Cricket.

Dénh
cao,
bo

vuot  rao,
bong nang
chay ziczac,
ngang.




Tuan 8 |Bong bau|+ Gitp tré nhan biét dugc sy khéc nhau giita|+ Bat bong Mang trimg vé lang
duc cac dung cu duoc ding khi choi bong da. |+ Tai ché siit bong
Budi 1 |+ Xac dinh dwoc cic bd phan co thé duge|+ Chay da siit bong
dung dé choi bong da.
+ Hoc cach thue hién bude lui sau do chay
da sut bong.
+ Hoc cach sit bong vao gon.
Tuan 9 |Bong bau|+ Biét cach phdi hop nhip nhang giita mat|+ Chay da sut bong Bat tho, chay high-
duc va chan. + Ghi diém five doi huwong,
Budi2 |+ Biét cach thuc hién d4 bong bang long ban chay da sat bong,
chan. chay vuot rao, di
+ Tré biét xép hang doi lwot khi choi vong tach chan, chay
van dong. thang
+ Phat trién vé van dong tinh, thé, két hop
chan - mat.
Tuan 10 |Tennis |+ Nhén biét nhiing dung cu khac nhau cta|+ Panh bong Thu hoach ndm
Budi 1 |mén Tennis. + Tha bat bong
+ Giup tre lam quen vi vot Tennis va bong. [+ Danh béng qua ludi
+ Lam quen véi viée phoi hop hai dung cu
vot va bong.
Tuan 11 |Tennis |+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mat. |+ Tha bét bong Chay dich dac, bat
Bu6i2 |+ Gilip tré nhan biét duoc sy khac nhau gitra|+ Danh bong qua Iwéi  |chum tich, chay
cac dung cu dugc dung khi choi tennis. vuot rao, Panh
+ Tré biét quan sat va ling nghe HLV dé bong qua lwdi,
lam theo. chay nhanh, di cau
thang bang.
Tuan 12 (Bongré |+ Phat trién su khéo 1éo nhanh nhen. + Chuyén bong qua du [Tro choi: Chuyén
Buoi I [+ Phat trién kha nang phdi hop tay - mét, |+ Tha bét bong bong bai bién.
chan - mat. +Ném r6

+ Phat trién phoi hop cac bo phan trén co
thé khi choi bong.




Tuan 13 Bong ro |+ Rén luyén sur khéo léo, nhanh nhen cual+ Chuyén bong dap dat |Bat bong, chay déi
Buoi2 |doi tay. +Ném rd huéng, bat doi
+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mét. huéng, chay vong
+ Phit trién vé thé chat théng qua cic ky tron , Ném rd, chay
nang van dong. vuot rao, di cau
thing bang.
Tuan 14 |Golf + Hiéu 16 cach danh bong ciia mén golf. [+ Panh bong vao 16 gon [Vt qua thir thach
Buoi I |+ Hiéu rd cac dung cu khic nhau dwoc sit|+ Danh bong trén thim
dung khi choi golf.
+ Phat trién kha ning nhanh nhen, khéo 1éo.
Tuan 15 |Golf + Reén luyén sy khéo léo, nhanh nhen cua|+ Déanh bong trén tham |Trai nghiém 16 gon
Buoi2 |doi tay.
+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mét.
+ Phat trién vé thé chat thong qua cic ky
nang van dong.
+ Ren luyén kha nang st dung gay danh
dung cach.
Tuan 16 L&  hoi|+ Gidi thiéu mén hoc méi, lam quen mén|Tén hoat dong: Trai
Giang hoc méi va chuan bi cho mét nim hoc déy nghiém bo DCN
Sinh niém vui va khoe manh hon. Setup nhr hinh vé, HLV
gi01 thi¢u tén dung cu,,
cach choi, sau do cho bé
trai nghiém.
Tuan 17 |AFL + Phit trién kha nang phdi hop tay - mét,|+ Danh bong Tro choi: Kién tha
Buoi 1 [chdn - mat. +Bat bong nang cao  |mdi vé to
+ Xéc dinh dugc cac bo phan co thé duge|+ Chay da sut bong vao
dung dé choi Bong da Uc. g6n
+ Hoc cach thire hién bude lui sau do chay
da sut bong.
Tuan 18 |[AFL + Biét cach quan sat va lam theo huin luyén(+ Chay da sut bong vao|Pi ngang high -
Buoi2 |vién. gon five HLV, chay

+ Nho tén cac dung cu khac nhau dwoc sir
dung khi choi bong da Uc.

+Lam quen vdi cac hoat dong van dong tay
- mat

+ KNPH: ( Bat bong +
vurot chudng ngai vat +
sut bong vao gon)

nang cao dui, chay
da sut bong vao
gon, chay vuot rao,
bat chum tach,
chay tach chan.




Tuan 19 |Tball + Reén luyén phodi hop cac k¥ nang thé thao. [+ Panh bong nang cao |+ Trd choi: Vuot
Budi I |+ Reén luyén phdi hop tay -mét, chan - mét. |+ Bat bong nang cao  |rimg
+ Thuc hién thanh thao cac kj nang thé
thao.
+ Ren luyén danh bong nang cao.
Tuan 20 |Tball |+ Rén luyén danh bong ning cao. + Panh bong ning cao |Chay thang, di cau
Bu6i2 |+ Thanh thao kha nang phoi hop tay mat. |+ Ném bong nang cao |thang béang, chay
+ Ren luyén cho tré cach choi cac k¥ nang né ball cup, Panh
v6i nhiéu dung cu. bong nang cao,
+ Reén luyén cho tré lam quen véi cac vi tri chay vwot rao, bo
khi choi céc k¥ nang. doc.
Tuan 21 |Diénkinh|+ Rén luyén sy khéo 1éo nhanh nhen théng|+ Chay vugt rao Tro choi: Van
Budi 1  |qua trod choi. + Xuat phat thap chuyén qua song
+ Phat trién kha nang van dong tinh — tho|+ Chay tiép strc
théng qua cac ky ning thé thao.
+ Phat trién kha ning sir dung toan than khi
choi k¥ nang thé thao.
Tuan 22 |Pién kinh|+ Hoan thién kha nang phdi hop tay - mét,|+ Lam quen ném dia  |Di cau thiang bang,
Budi2 |chan - mit va toan bd co thé khi choi cac ky|+ KNPH: Bat xa + chay|chay né ballcup,
nang thé thao trong mén dién kinh. Vot rao bat chum tach
+ Phat trién hiéu biét co ban vé céc k¥ nang. chum, chay dich
dic, Ném dia, chay
thang
Tuan 23 |Hockey |+ Gilip bé 6n tap lai cac k¥ nang co ban ciia|+ Pay bong nang cao |+ Tro choi: Van
Budi 1 |mén Hockey + Péanh bong nang cao|chuyén hoa qua
+ Gitip bé bat dau rén luyén céc ky nang van|vao gon
dong tho.
+ Gitip bé ¢6 nhiéu niém vui véi 16p hoc
Tuan 24 |Hockey [+ Gilp bé on tap lai cac ky nang co ban cia|+ KNPH: Day bong|Bat tai chd high-
Budi2 [mon Hockey nang cao five HLV 2 lan,

+ Gitp bé bat dau rén luyén céc ky nang van
dong tho va tinh (tay-mat).

+ Gitp bé rén luyén thé chat véi cac k§ nang
van dong tho lién hoan.

+ KNPH: (Vuot chudng
ngai vat + danh bong
vao gon)

chay vong tron 2
vong, bat chum
tach, chay dich dac,
Panh bong vao
gon, chay vuot rao,
bo ngang




Tuan 25 |Béngda |+ Gip tre 6n tap lai cac ky nang co ban cta|+ Chay da sit bong Tro choi: Ai nhanh
Buoi 1l |moén Bong Da + Panh dau hon
+ Giup tré lam quen lai véi cac ky nang van |+ Bit bong (thtu mon)
dong tho.
+ Giup tré lam quen lai véi nhip van dong
sau thoi gian dai.
Tuan 26 |Bongda |+ Gip tre 6n tap lai cac ky nang co ban cua|+ Chay da sit bong Chay thang, di cau
Buoi2 |mén Bong Pa + Chay da sut bong vao|thang bang, chay
+ Giup tré lam quen lai véi cac ky nang van|gon vugt rao, Chay da
dong tho, tinh thong qua cdc ky ning cua sut bong vao gon,
mon Bong Pa. chay dich déc, bat
nhay doi hudng.
Tuan 27 |Cricket |+ Giup tre on tap lai cac ky nang co ban cua|+ Panh bong vao muc|Trd choi: Vuot thir
Buoi 1  |moén Cricket tiéu thach
+ Giup tre lam quen lai v6i cac ky nang van|+ Ném bong nang cao
dong tho.
+ Giup tré lam quen lai véi nhip van dong
sau thoi gian dai
Tuan 28 |Cricket |+ Giup tre 6n tap lai cdc k¥ nang co ban cua|+ Danh béng nang cao  |Chay vong tron, di
Budi2 |moén Cricket +Batbong nang cao  [nhon chan, chay
+ Giup tré lam quen lai vdi cac k¥ nang van vugt rao, Danh
dong tho, tinh thong qua cdc ky nang cua bong nang cao,
mon Cricket. chay ziczac, bo
ngang.
Tuan 29 (Béng bau|+ Gitip tré nhan biét dwoc s khic nhau gitra|+ Bat bong Mang trimg vé lang
duc céc dung cu duoc dung khi choi bong da. |+ Tai ché sut bong
Budi I |+ Xéc dinh dwoc cic bd phan co thé dwoe|+ Chay da sit bong
dung dé choi bong da.
+ Hoc cach thye hién bude lui sau d6 chay
da sut bong.

+ Hoc cach sut bong vao gon.




Tuan 30 |Bong bau|+ Biét cach phéi hop nhip nhang giita méit|+ Chay da sit bong Bit tho, chay high-
duc va chan. + Ghi diém five doi hudng,
Budi2 |+ Biét cach thuc hién da bong bang long ban chay da sut bong,
chan. chay vuot rao, di
+ Tré biét xép hang doi lwot khi choi vong tach chan, chay
van dong. thfmg
+ Phat trién vé van dong tinh, tho, két hop
chan - mat.
Tuan 31 |Tennis |+ Nhan biét nhitng dung cu khic nhau cua|+ Dénh bong Thu hoach nam
Buoi |  |mon Tennis. + Tha bét bong
+ Giup tré lam quen voi vot Tennis va bong. [+ Panh bong qua hwdi
+ Lam quen véi viéc phoi hop hai dung cu
vot va bong.
Tuan 32 |Tennis |+ Phit trién kha ndng phdi hop tay- mit. |+ Tha bat bong Chay dich dac, bat
Budi2 |+ Giip tré nhan biét dwge si khac nhau giita|+ Danh bong qua lwéi  [chum  tach, chay
cac dung cu dugc dung khi choi tennis. virgt rao, Panh
+ Tré biét quan sat va lang nghe HLV dé bong qua ludi,
lam theo. chay nhanh, di cau
thang bang.
Tuan 33 |Mua hé|Gidi thiéu mén hoc méi va cing nhau tap|Phat qua
s61 dong |thé thao dé khoe manh va vui vé hon. Chia 16p thanh 2 d6i hoa

than thanh 2 doan tau
Itra (tui qua qua to, ban
Tuan loc khong thé ché
hét), ban dau hang cam
cham tron lam vé lang. 2
HLV sé lam ong gia
Noel dan duong cho
doan tau, doan tau sé
lam theo hiéu lénh cua
HLV nhu: chay thang,
nghiéng phai, trai, nhon
chan (1én ddc), ngf";i xXOm
(xuong doc), di chuyén
fr do.....

Sau khi phat hét qua,
HLV (6ng gia Noel) sé




tang qua cho cac bé vi da
gitp d& 6ng bang Dau
than ki.

Tuan 34 |Bongrd |+ Phat trién su khéo léo nhanh nhen. + Chuyén bong qua dau |Tro choi: Chuyén
Buoi 1 [+ Phat trién kha nang phdi hop tay - mét,|+ Tha bt bong bong bii bién.
chan - mat. + Ném ro
+ Phat trién phoi hop cac bo phan trén co
thé khi choi bong.
Tuan 35 (Bongrd |+ Rén luyén su khéo léo, nhanh nhen cta|+ Chuyén bong dap dat [Bt bong, chay dbi
Buoi2 |doi tay. + Ném 16 hwéng, bat doi
+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mat. hwong, chay vong
+ Phat trién vé thé chat thong qua céc ky tron , Ném ro, chay
nang van dong. vrot rao, di cau
thang bang.
Tuan 36 |Golf + Hiéu 10 cach danh bong cia mén golf. |+ Danh béng vao 16 gon [Vuot qua thir thach
Buoil |+ Hiéu rd céc dung cu khac nhau dwoc sir|+ Dénh bong trén tham

dung khi choi golf.
+ Phat trién kha ning nhanh nhen, khéo léo.




Tuan 37

Golf
Buodi 2

+ Ren luyén su khéo léo, nhanh nhen cual|+ Panh bong trén tham

doi tay.

+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mét.

+ Phit trién vé thé chat théng qua cic ky
nang van dong.

+ Reén luyén kha nang st dung giy danh
dung cach.

Trai nghiém 16 gon

Tuan 38

AFL
Budi 1

+ Phét trién kha nang phdi hop tay - mét, |+ Dénh bong

+ Bt bong nang cao

+ Xac dinh dugc cic bo phan co thé dwoc|+ Chay da sut bong vao
dung dé choi Bong da Uc. g6n

chan - mat.

+ Hoc cach thue hién bude lui sau dé chay
da sut bong.

Tro choi: Kién tha
moi ve to

Tuan 39

AFL
Buoi 2

+ Biét cach quan sat va lam theo hun luyén|+ Chay da sut bong vao
vién. gon

+ Nh¢ tén cac dung cu khac nhau dugc sir|+ KNPH: ( Bit béng +
vuot chuong ngai vat +
+Lam quen vdi cac hoat dong van dong tay st bong vao gon)

dung khi choi bong da Uc.

- mat

bi ngang high -
five HLV, chay
nang cao dui, chay
da sut bong vao
gon, chay vuot rao,
bat chum tach,
chay tach chan.




b. Khéi chéi

Tuan 1 |Hockey |+ Nhé tén cac dung cu khac nhau duoc sit|- KNPH: Dimg béng + Pay|+ Tro choi: Vuot
Bubi 1 |dung khi choi khiic con cau. bong nang cao song
+ Rén luyén su khéo cia doi tay khéo léo,|- KNPH: Chuyén bong +
nhanh nhen, linh hoat. Dimg bong + Dan bong
+Nam rd duoc luat choi cia tro choi.
Tuan 2|Hockey [+ Rén luyén cach choi cac k¥ ning thé thao. |- KNPH: Chuyén bong +|Vong van dong:
Buo6i 2 |+ Rén luyén su khéo léo, nhanh nhen. Dimg bong Chay zigzag, dan
+ Tang kha nang phat trién van dong thé chat.|- KNPH: Dan bong ziczac +|bong, danh boéng
Dan bong vao gon vao gon, chay tién
lui, di tach chan,
chay nang cao du
Tuan 3 |Vui Gitip bé trai nghiém duge nhiéu chi dé va cac|Setup nhw hinh vé, thue hién
budce dén|tro choi nhur sau:
trudng 1. HLV giéi thiéu tat ca dung
cu phia trén cho bé nam thong
tin
2. HLV sé& cho bé di chuyén
(bat, di cham, 2 ban cung di
chuyén.......) 1én phia trén lay
dung cu theo yéu cau va mang
ve.
Tuan 4|Bong d4 |+ Nhé tén cdc dung cu khac nhau duoc sit|+ Sut bong nang cao Thi dau bong da
Buoi 1 |dung khi choi bong da. + Thang bang vdi bong
+ Ren luyén sy khéo léo, nhanh nhen, linh|+ KNPH: Dimg bong -
hoat. Chuyén bong
+ Nim rd duoc luat choi cua tro choi.




Tuan 5|Bong dé [+Rén luyén sw khéo léo, nhanh nhen, linh|+ Dan bong cip 1 Hang 1: Dimg
Buo6i2 |hoat. + KNPH: Dimg bong + Dan|bong, dan bong sut
+Rén luyén phoi hop chan - mat, tay - mét khi|bong + Sut bong vao gon bong vao gon, chay
da, bat bong. vuot rao
Hang 2: Bat 2 hi
five 3 lan, chay né
ball cup, bo lui
Tuan 6|Cricket |+ Gitip tré lam quen lai v6i cac k§ nang van|+ KNPH: Panh bong khong|Chuyén nha
Buoi I |dong tho. tru + Chay dam chan ghi diém
+ Giup tré lam quen lai vdi nhip van dong sau|lén 2 cham tron )
thoi gian dai + Ném bong NC vao muc tiéu
Tuan 7|Cricket [+ Gitp tré lam quen lai véi céc ky nang van|+ KNPH:Panh bong treo +|Hang 1: Chay 1
Budi2 [dong tho, tinh thong qua cac ky nang cua mon|Panh bong vao muc tiéu vong tron két hop hi
Bong da Uc. + KNPH: Bat bong + Ném|- five véi HLV, bat
bong NC vao muc tiéu + Chay|qua vat can , chay
giam chan ghi diém trén 2|ziczac
cham tron Hang 2: Lan bong
trén tam tru lam nga
muc tiéu, chay vuot
rao, dung chan kep
tru bat ngang qua
spot
Tuan 8|Bong [+ Phat trién su khéo léo nhanh nhen. + Chuyeén bong Trimg khing long
bau duc [+ Phat trién kha nang phéi hop tay - mat, chan|+ Siit bong béng
Buoil |- mat. +KNPH: Bat bong - Ghi diém
+ Phat trién phoi hop cac bo phan trén co thé
khi choi bong.
Tuan 9|Béng [+ Rén luyén dénh bong nang cao. + Sut bong bong Bit bong, Om bong
bau duc |+ Thanh thao kha nang phéi hop tay mdt. [+ Chuyén bat bong chay vong tron, ghi
Bu6i2 [+ Reén luyén cho tré cach choi cic k¥ ning véi diém 3 cham tron,

nhiéu dung cu.
+ Reén luyén cho tré lam quen véi céc vi tri khi
choi cac k¥ nang.

chay ngang, sut
bong bong, chay
do6i hudng




Tuan |Tennis |+ Nhan biét nhimg céch danh khac nhau ctia|+ Dénh bong trii tay Thi dau chay tiép
10 Buoi 1 |mén tennis. + Thang bang vdi bong sirc nang cao
+ Nh6 tén cic dung cu khac nhau dwgc sit|+ Danh bong trai tay qua lwdi
dung khi choi tennis.
+ Phat trién kha nang thang bang.
Tuan |Tennis [+ Reén luyén su khéo 1€o, nhanh nhen cua déi|+ Lam quen giao bong ( dénh Hang 1: Panh bong
11 Buoi2 [tay. bong treo) trai tay qua ludi,
+ Phat trién kha nang phéi hop tay - mét. + Dénh bong tréi tay qua ludi |chay vong tron 2v,
+ Phat trién vé thé chat thong qua cac k¥ nang bat tach chum
van dong. Hang 2: Giao bong
(danh bong treo),
chay nhon chan, bo
doc
Tuan Bong 16 |+ Nhé tén cac dung cu khac nhau duoc st|+ Chuyén bong qua dau Thi dau bong rd
12 [Budil |dung khi choi bong rd. + Nhoi bong cap 2
+ Biét duoc cée bo phan co thé duge dung dé|+ Ném ré nang cao
choi bong ro.
+Ren luyén cac ky nang co ban ctia mon bong
ro
Tuan [Bong 1o |+ Phét trién vé van dong tinh va tho + Nhoi bong cap 2 Hang 1: Dan bong
13 Budi2 [+ Biét cach choi cic ky nang duoc hudng dan|+ KNPH: Bit bong - Ném rd cap do 2, chay vurot
cua HLV. nang cao rao, bat chum tach
+ Ren luyén sur khéo 1éo, nhanh nhen. 1,5m
Hang 2: Nhoi bong
3 lan, ném rd nang
cao, chay vong tron
2v, bo ngang.
Tuan |Golf + Nho tén cac dung cu khiac nhau duoc sir[+ Panh bong vao muc tiéu Thi dau danh bong
14 Buoi 1  |dung khi choi golf. + Déanh bong trén tham gon  [trén tham gon

+ Phat trién kha nang nhanh nhen, khéo 1éo.
+ Phat trién kha nang phoi hop tay - mat.




Tuan |Golf + Ren luyén su khéo I€o, nhanh nhen cua dé6i|+ Panh bong nang cao Hang 1: Dan bong
15 Buoi2 |tay. va sut bong vao
+ Phat trien kha nang phoi hop tay- mit. gon, chay nang cao
+ Phat trién vé thé chat thong qua céac k¥ nang dui, bat nhay
van dong. jumping jack (5
lan).
Hang 2: Panh dau,
chay vong tron 2
lan, bat qua vat can
Tudn |L& hoi|Gilp tré hiéu thém vé cac chu dé va cc trd|Cung nhau liy qua
16 Giang |choi Chia 16p thanh 2 doi, ding dbi
Sinh dién nhau, lan hrot hi- five véi
ong gia noel (HLV), chay Zig
zag qua rung thong, lat up
nhitng hon da nho, chay qua
thung liing va lay ban tay vé.
Tuan |AFL + Phat trién kha nang phoi hop tay - mat, chan|+ Chay da st béng Tro choi: Thi dau
17 Budi 1l |- mat. + KNPH: Bit bong - Panh|bong da tic
+ Hiéu cach phoi hop cac bo phan trén co thé|bong vao gon
khi choi bong.
+ Rén luyén kha nang thue hién k¥ niang phdi
hop.
Tuan [AFL |+ Reén luyén kha ning phoi hop tay - mét, chan|+ Chay da tha sit bong Hang 1: Bit bong,
18 Buoi2 |- mat khi choi bong. + KNPH: Bat bong + Chay da|tha sit bong, chay
+ Hiéu cach phéi hop cac bo phan trén co thé|tha sut bong vao gon ngang, di tach chan
khi choi béng da Uk. Hang 2: Bit bong,
danh bong, chay
vuot rao, di hui
Tuan |Tball [+ Nhé tén cdc dung cu khac nhau duoc stt|- Panh bong khong tru + Tro choi: DPao
19  |Budil |dung khi choi bong giy. - Bit bong nang cao kim cuong

+ Ren luyén su khéo cua doi tay khéo Iéo,
nhanh nhen, linh hoat.
+ Nam rd duogce luat choi cua tro choi.

- Ném bong dudi vai




Tuan |Tball |+ Reén luyén céch choi céc ky ning thé thao. |- Panh bong khéng tru Hang 1: Bét bong
20 Buoi2 [+ Reén luyén sir khéo 1éo, nhanh nhen. - KNPH: Bit bong ning cao +|nc, ném bong vao
+ Tang kha nang phat trién van dong thé chat.|ném bong dudi vai muc tiéu, chay
chuyén huéng hi
five, doi bong
Hang 2: Panh bong
khong tru, chay
bude duoi zig zag,
bat chum tach
Tuan [Pién |+ Nhé tén céc dung cu khac nhau duge str|- Nhay 3 bude Thi dau chay tiép
21 kinh dung trong bé mén dién kinh. - KNPH: Xuat phat thap - ném [strc nang cao
Buoi 1 [+ Reén luyén cach phoi hop céc bo phan trén|dia
co the khi choi cac k¥ nang thé thao trong mén
dién kinh.
Tuan [Pién |+ Reén luyén kha ning phéi hop tay - mat, chan|- Nhay 3 budc Hang 1: Xuat phat
22 |kinh - mat va toan bd co thé khi choi cdc ky nang|- Chay tiép sirc chia d thap, chay vuot rao,
Buodi 2 |thé thao trong mén dién kinh. ném dia
+ Phat trién hiéu biét co ban vé céc ky nang. Hang 2: Nhay ba
bude, chay vong
tron 2 vong, bat
theo ban chan
Tuan |Hockey [+ Nh¢ tén cac dung cu khac nhau duogc sit|- KNPH: Dimng boéng + Pay|+ Tro choi: Vuot
23 |Budil |dung khi choi khic con cau. bong nang cao song
+ Rén luyén sy khéo cua doi tay khéo léo,|- KNPH: Chuyén bong +
nhanh nhen, linh hoat. Dimg bong + Dan bong
+Nam rd duogc ludt choi cia tro choi.
Tuan |Hockey [+ Rén luyén cach choi cac ky nang thé thao. [- KNPH: Chuyén béng +|Vong van doéng:
24 Buoi2 |+ Rén luyén su khéo léo, nhanh nhen. Dimg bong Chay zigzag, dan
+ Tang kha nang phat trién van dong thé chat.|- KNPH: Dan bong ziczac +|bong, danh béng
Dan bong vao gon vao gon, chay tién
lni, di tach chan,
chay nang cao du
Tuan |Bong d4 |+ Nh tén céc dung cu khac nhau duoc sit|+ Sut bong nang cao Thi dau bong da
25 Buoi 1 |dung khi choi bong da. + Thang bang vdi bong

+ Reén luyén su khéo 1éo, nhanh nhen, linh
hoat.
+Nam rd duge lut choi cua trd choi.

+ KNPH:
Chuyén bong

Dung bong -




Tuan (Bong da |[+Rén luyén su khéo léo, nhanh nhen, linh|+ Dan béng cap 1 Hang 1: Dimg
26 Buoi 2 |hoat. + KNPH: Dirng bong + Dan|bong, dan bong sut
+Reén luyén phoi hop chan - mat, tay - mat khi|bong + Sut bong vao gon bong vao gon, chay
d4, bat bong. Vot rao
Hang 2: Bat 2 hi
five 3 lan, chay né
ball cup, bo lui
Tuan |Cricket |+ Gilp tré lam quen lai vdi céc ky nang van|+ KNPH: Péanh béng khong|Chuyén nha
o Buoi 1  |dong tho. tru + Chay dam chan ghi diém
+ Giup tré lam quen lai véi nhip van dong sau|lén 2 cham tron )
thoi gian dai + Ném bong NC vao muyc tiéu
Tuan |Cricket [+ Gitp tré lam quen lai v6i céc k¥ nang van|+ KNPH:Danh bong treo +|Hang 1: Chay 1
28 Buoi2 |dong tho, tinh thong qua cac ky ning cia mon|Panh bong vao muc tiéu vong tron két hop hi
Bong da Uc. + KNPH: Bit bong + Ném|- five véi HLV, bat
bong NC vao muc tiéu + Chay|qua vat can , chay
giam chan ghi diém trén 2|ziczac
cham tron Hang 2: Lan bong
trén tam tru lam nga
muc tiéu, chay vuot
rao, dung chan kep
tru bat ngang qua
spot
Tuan |(Bong |+ Phat trién su khéo 1éo nhanh nhen. + Chuyén bong Tning khung long
29  |bauduc |+ Phat trién kha nang phéi hop tay - mét, chan|+ Siit bong bong
Bubil |- mat. + KNPH: Bt bong - Ghi diém
+ Phat trién phoi hop cac bo phan trén co thé
khi choi bong.
Tuan |Boéng [+ Rén luyén dénh bong nang cao. + St bong bong Bat bong, Om bong
30 bau duc |+ Thanh thao kha nang phéi hop tay mét. + Chuyen bat bong chay vong tron, ghi
Buo6i2 [+ Rén luyén cho tré cach choi cac ky nang véi diém 3 cham tron,

nhiéu dung cu.
+ Rén luyén cho tré lam quen vai cac vi tri khi
choi cac ky nang.

chay ngang, sut
bong bong, chay
doi hréng




Tuan |Tennis [+ Nhan biét nhimg cach danh khic nhau cta|+ Dénh bong tréi tay Thi dau chay tiép
31 Budi I |moén tennis. + Thang bang véi bong sifc nang cao
+ Nho tén cac dung cu khac nhau dwgce sit|+ Danh bong tréi tay qua ludi
dung khi choi tennis.
+ Phat trién kha nang thang bang.
Tuan |Tennis [+ Rén luyén su khéo l€o, nhanh nhen cua doi|+ Lam quen giao bong ( danh|Hang 1: Pénh bong
32 |Budi2 |[tay. bong treo) trai tay qua hedi,
+ Phat trién kha nang phoi hop tay - mat. + Danh bong trai tay qua ludi |chay vong tron 2v,
+ Pht trién vé thé chat thong qua céc k¥ ning bat tach chum
van dong. Hang 2: Giao bong
(danh bong treo),
chay nhon chan, bo
doc
Tuan |Mua hé|Cho cac bé trai nghiém thém nhiéu ky nang|Setup nhwr hinh vé, thire hién
33 so1 dong [van dong khac nhau. theo chi dan trong hinh.
Tuan |Bongrd [+ Nhé tén cac dung cu khac nhau duge sir|+ Chuyén bong qua dau Thi dau bong rd
34 Buoi 1 |dung khi choi bong ro. + Nhoi bong cap 2
+ Biét dugc cdc bo phan co thé duge ding dé|+ Ném rd nang cao
choi bong ro.
+ Rén luyén cac ky nang co ban cia mén bong
10
Tuan [Bong ro |+ Phat trién vé van dong tinh va tho + Nhoi bong cap 2 Hang 1: Dan bong
35 Buoi2 |+ Biet cach choi cde ky nang duge huéng dan|+ KNPH: Bét bong - Ném ré|cap d6 2, chay vuot
cua HLV. nang cao rao, bat chum tach
+ Ren luyén su khéo 1€o, nhanh nhen. 1,5m
Hang 2: Nhoi bong
3 lan, ném rd nang
cao, chay vong tron
2v, bo ngang.
Tuan |Golf + Nh¢ tén cac dung cu khac nhau dwoc si|+ Danh bong vao muc tiéu  [Thi dau danh bong
36 Buoi 1  |dung khi choi golf. + Danh bong trén tham gén  |trén tham gon

+ Phat trién kha nang nhanh nhen, khéo léo.
+ Phat trién kha nang phoi hop tay - mat.




Tuan |Golf + Rén luyén su khéo 1éo, nhanh nhen cua d6i|+ Panh bong nang cao Hang 1: Dan bong
37 |Budi2 |[tay. va sut béng vao
+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mét. gon, chay nang cao
+ Phat trién vé thé chat thong qua cac ky nang dui, bat nhay
van dong. jumping jack (5
lan).
Hang 2: Panh dau,
chay vong tron 2
lan, bat qua vat can
Tuan [AFL |+ Phat trién kha nang phéi hop tay - mét, chan|+ Chay da sit bong Tro choi: Thi dau
38  |Budil |- mat. + KNPH: Bat bong - Panh|bong da uc
+ Hiéu cach phoi hop céc bo phan trén co thé|bong vao gon
khi choi bong.
+ Reén luyén kha ning thue hién k¥ niang phdi
hop.
Tuan [AFL |+ Reén luyén kha nang phdi hop tay - mét, chan|+ Chay da tha sit bong Hang 1: Bit bong,
39 Bub6i2 |- mat khi choi bong. + KNPH: Bit bong + Chay da|tha st bong, chay

+ Hiéu cach phoi hop cac bo phan trén co thé
khi choi bong da Uc.

tha sut bong vao gon

ngang, di tach chan
Hang 2: Bit bong,
danh bong, chay

vuot rao, di lui




c. Khéila

Tuan 1 Hockey |+ Rén luyén su khéo léo nhanh nhen thong|+ KNPH : ( Bat xa + Déy ta) |Thi dau chay
Buoi 1 |qua tro choi. + Xuat phat thap tiép sirc tiép strc ning
+ Phat trién kha nang van dong tinh — thd cao
thong qua cac ky nang thé thao.
+ Phat trién kha nang sir dung toan than khi
choi k¥ nang thé thao.
Tuan2 [Hockey [+ Phat trién kha nang phoi hop tay- mét qua|+ Lam quen glao bong Hang 1: Chay
Buoi2 |ky nang giao bong + Giao bong chuyén huéng
+ Gitip tré ren luyén su khéo léo doi tay thong|+ Bat ludi hi five cones,
qua k¥ ning bat ludi day ta vao
+ Tre rén luyén sirc manh va su phéi hop cac vong (céu).
bo phan véi nhau Hang 2: Chay
vuot rao, day
ta vao vong
(céu).
Hang 3: Chay
dich dac, day
ta vao vong
(cau).
Tuan 3 |Vui budc|Giup bé trai nghiém duoc nhiéu chu dé va céc|Setup nhu hinh v&, thue hién
dén tro choi nhu sau:
trrong 1. HLV gidi thiéu tat ca dung
cu phia trén cho bé nam thong
tin
2. HLV sé cho bé di chuyén
(bat, di cham, 2 ban cung di
chuyen,......) 1én phia trén lay
dung cu theo yéu cau va mang
Ve.




Tuan4 (Bongda |+ Gitip tré on tap lai céc ky nang co ban cua|+ KNPH (Chuyén béng +|Thi diu Bong
Bu6i 1 |mén Bong Pa Dimng bong) da
+ Gitlip tré lam quen lai vdi cac k¥ nang van|+ Panh dau
dong tho. + Bit bong (thu mén)
+ Giup tre lam quen lai voi nhip van dong sau
thoi gian dai.
Tudn 5 |Bongda [+ Gilip tré 6n tap lai cac ky nang co ban cual+ KNPH: Chuyén bong +|Hang 1: Dan
Budi2 |mén Bong Pa Dimng bong bong va st
+ Gilp tré lam quen lai véi cac ky nang van|+ KNPH: Dan bong + Sut|béng vao gon,
dong tho, tinh thong qua cac k¥ nang cia mén [bong vao gon chay nang cao
Bong ba dui, bat nhay
jumping jack
(5 lan).
Hang 2: Panh
dau,  chay
vong tron 2
lan, bat qua
vat can.
Tuan 6 |Cricket |+ Gilip tré lam quen lai véi cac ky nang van|+ KNPH: Péanh bong khong|Chuyén nha
Budi 1 |dong tho. tru + Chay dam chan ghi diém

+ Gup tré lam quen lai véi nhip van dong sau
thoi gian dai

1én 2 cham tron )
+ Ném bong NC vao muc tiéu




Tuan 7 |Cricket |+ Giup tré lam quen lai vdi cdc ky nang van+ KNPH:Panh bong treo + Hang 1: Chay
Buoi2 |dong tho, tinh thong qua cic k¥ nang ctia mén |[Panh bong vao muc tiéu 1 vong tron
Bong da Uk. + KNPH: Bat bong + Ném|két hop hi -
bong NC vao muc tiéu + Chay|five véi HLV,
giam chan ghi diém trén 2[bat qua vat
cham tron can , chay

ziczac
Hang 2: Lan
bong trén tam
tru lam nga
muc tiéu,
chay vuot rao,
dung  chan
kep tru bat
ngang  qua

spot

Tuan8 |Béng |+ Phat trién sy khéo 1éo nhanh nhen. + Chuyén bong Trimg khung
bau duc |+ Phat trién kha nang phoi hop tay - mt, chan [+ Sit bong bong long
Budil |- mat. + KNPH: Bit bong - Ghi diém

+ Phét trién phoi hop cac b phén trén co thé
khi cho1i bong.

Tuan 9 |Bong + Reén luyén danh bong nang cao. + Sut bong bong Hang 1: Bat
bau duc |+ Thanh thao kha nang phoi hop tay mit. |+ Chuyén bat bong nang cao dui
Budi2 |+ Rén luyén cho tré cach choi céc ky nang (3 lan), bat

v6i nhiéu dung cu. bong + o6m
+ Reén luyén cho tré lam quen véi cdc vi tri bong  chay
khi choi cac ky nang. dich dac, 6m
bong ghi
diém.
Hang 2: Lan
bong trén cau
TB, 6m bong

chay da chan
lan trude, 6m
bong bat
ngang qua lai
2 lan.




Tuan 10 |Tennis |+ Nhan biét nhimg céch danh khéc nhau cua|+ Dénh bong tréi tay Thi dau chay
Bubi 1| |moén tennis. + Thang bang véi bong tiép sirc nang
+ Nho tén cac dung cu khac nhau duge su|+ Panh bong trai tay qua lwdi [cao
dung khi choi tennis.
+ Phat trién kha nang thang bang.
Tuan 11 [Tennis |+ Rén luyén su khéo 1éo, nhanh nhen cua déi|+ Lam quen giao bong ( danh|Hang 1: Panh
Buoi2 |tay. bong treo) bong trai tay,
+ Phat trién kha nang phoi hop tay - mat. + Danh bong trai tay qua hwdi [chay nang cao
+ Phat trién ve thé chat thong qua cac k§ ning dui, bat ngang
van dong. qua lai 2 lan
Hang 2: Tang
bong 3 lan,
chay vurot rao,
di cau thang
bang
Tuan 12 |Béng ré |+ Biét tén cac dung cu khac nhau duoc si|+ Chuyén bong dap dat theo|Thi déu bong
Buoi 1  |dung khi choi bong 6. mirc d6 vong ro
+ Giup tré lam quen v6i ky nang co ban cua|+ KNPH: Nhoi bong 3 lan +
bong r6. Chuyén bong dap dat + Bat
+ Biét cach quan sat va lam theo huén luyén|bong
vién.
Tuan 13 |Bong ré |+ Gitip tré biét cach choi ky nang co ban cia|+ KNPH: Nhéi bong cép 3 +|Hang 1: Ném
Bubi2 |bong rd. Chuyén bong dap dat + Bit[rd nang cao,

+ Budc dau rén luyén su khéo 1éo cua doi tay.
+ Budc dau rén luyén phoi hop tay - mit.

bong

+KNPH: Dan bong cap 3 +
Chuyén bat bong + Ném rd
nang cao

chay tién I
chr V, bat
chum chan
chuyén huéng
Hang 2: Nhoi
bong 3 lan,
lan bong gitra
rao va chay
theo bat bong,
dat bong vao
trong coc va
lat cones lén




Tuan 14 |Golf + Nho tén cac dung cu khac nhau dwoc sit|+ Panh bong nang cao Thi dau danh
Buoi 1  |dung khi choi Golf, + Dénh bong vao 16 gon bong  trén
+ Bt dau rén luyén kha nang nhanh nhen, tham gén
khéo 1éo.+ Lam quen v&i cac hoat dong veé
kha nang phoi hop tay - mat
Tuan 15 |Golf [+ Rén luyén kha nang phéi hop tay - mat,[+ Danh bong nang cao Trai nghiém
Budi2 |chan - mat khi choi Vong van dong. 16 Golf méi
+ Hiéu cach phoi hop céc bo phan trén co thé bé 1 16 gon va
khi choi bong da. tir trai nghiém
+ Bé rén luyén sur khéo léo, tap trung thong theo sw hudng
qua k¥ nang bat va sit bong. dan cua HLV
Tuan 16 L&  hoi|Gitp tré hiéu thém vé céc chii dé va cac tro|Cing nhau 1y qua
Giang |choi Chia 16p thanh 2 doi, ditng dbi
Sinh dién nhau, lan lrot hi- five véi
ong gia noel (HLV), chay Zig
zag qua rung thong, lat 1p
nhirng hon da nho, chay qua
thung ling va lay ban tay ve.
Tuan 17 [AFL + Bé nh6 tén k¥ nang va nhitng dung cu khéc |+ Tha sit béng vao gén Thi dau bong
Budi 1 |nhau cia mén Cricket. + Ky nang phoi hop ( Péanh|da tc
+ Bé danh bong chinh xac va ném bong khéo|bong + Bat bong NC )
léo.
+ Gup be ren luyén sirc manh, su khéo 1éo
doi tay.
Tuan 18 |[AFL + Phat trién kha niang phoi hop tay- mat qua|+ Dénh bong vao gon ( Om Hang 1: Kep
Budi2 |ky ning danh bong. bong ziczac + Panh bong vao|bong déi spot,
+ Giup tré rén luyén s khéo 1éo doi tay thong|gon ) chay  vong
qua k¥ nang ném bong. + Chay da tha st bong vao|tron 2 vong,
+ Tré rén luyén su phoi hop céc ky nang, phat|gén ( Om bong di chuyén né|bat chum
trién thé chat. HLV dén spo thue hién chay|chan qua rao
da sut bong vao gon) 2 lan.
Hang 2: Vuot
song,  chay
dich dac, di
tach chan




Tuan 19 |Tball |+ Rén luyén phdi hop céc k¥ nang thé thao. |+ K¥ nang phdi hop: Péanh|+ Tro choi: Di
Bubi 1 |+ Rén luyén phoi hop tay -mat, chan - mat. [bong nang cao + Bit bong  [tim pho mai
+ Thye hién thanh thao cac k¥ nang thé thao.[+ K¥ nang phdi hop: Péanh
bong khong try + Bat bong +
Ném bong vao muc tiéu
Tuan 20 |Tball + Gitip tré tiép tuc lam quen vdi gay, bong. |+ Ky nang phdi hop: Danh|Vong van
Buoi2 |+ Gilip tré lam quen vdi cac hoat dong riéng |bong khong tru + Ghi diém  |dong:
1é v6i dung cu. + K¥ nang phoi hop: Ném|Hang 1: Ném
+ Phit trién vé van dong tinh, tho, két hop tay|bong muc tiéu + Panh bong|bong vao muc
- mat, thang bang. khong tru + Ghi diém tiéu, chay né
tru T-ball.
chui vong.
Hang 2: Tu
thé chong day
doi bong,
chay chuyén
hwong hi five
cones, nhay 1o
co.
Tuan 21 [Pién |+ Reén luyén sw khéo léo nhanh nhen théng|+ KNPH : ( Bat xa + Déy ta) |Thi dau chay
kinh qua tro choi. + Xuat phat thap tiép sirc tiép strc nang
Bubi 1 |+ Phat trién kha nang van dong tinh — tho cao
thong qua cac ky nang thé thao.
+ Phat trién kha nang sir dung toan than khi
choi k¥ nang thé thao.
Tuan 22 |Dién + Phat trién kha nang phoi hop tay- mat qua|+ Lam quen giao bong Hang 1: Chay
kinh ky nang giao bong + Giao bong chuyén huéng
Budi2 |+ Gitp tré rén luyén su khéo 1éo d6i tay thong|+ Bat ludi hi five cones,

qua ky nang bt ludi
+ Tré rén luyén sitc manh va sy phoi hop cac
bo phan voi nhau

déy ta vao
vong (cau).
Hang 2: Chay
Vot rao, dﬁy
ta vao vong
(cau).

Hang 3: Chay
dich dac, day
ta vao vong
(cé"iu).




Tuan 23 [Hockey
Budi 1

+ Reén luyén sy khéo léo nhanh nhen théng|+ KNPH : ( Bat xa + Day ta)
qua tro choi. + Xuat phat thap tiép strc

+ Phat trien kha nang van dong tinh — tho
thong qua cac ky ning thé thao.

+ Phat trién kha nang sir dung toan than khi
choi k¥ nang thé thao.

Thi dau chay
tiép strc ning
cao

Tuan 24 |Hockey
Buoi 2

+ Phat trién kha nang phdi hop tay- mat qua|+ Lam quen giao bong
ky nang giao bong + Giao bong
+ Giup tre rén luyén su khéo 1éo doi tay thong|+ Bat ludi

qua ky nang bat ludi
+ Tré rén luyén sttc manh va su phdi hop cac
bo phan vdi nhau

Hang 1: Chay
chuyén huéng
hi five cones,
day ta vao
vong (céu).
Hang 2: Chay
vuot rao, day
ta vao vong
(c?lu).

Hang 3: Chay
dich déc, day
ta vao vong
(cﬁu).

Tuan 25 |Bong da
Buoi 1

+ Gilp treé 6n tap lai cac ky nang co ban cua|+ KNPH (Chuyén boéng +

mon Bong Pa Dirng bong)
+ Gilip tré lam quen lai v6i cac ky nang van|+ Panh dau
dong tho. + Bt bong (thta mén)

+ Giup tré lam quen lai vdi nhip van dong sau
thot gian dai.

Thi dau Bong
da




Tuan 26 [Bong da [+ Gitip tré 6n tap lai cac ky nang co ban cta|+ KNPH: Chuyén bong +|Hang 1: Dan
Budi2 |mén Bong Pa Dimng bong bong va sit
+ Giup tré lam quen lai v6i cac ky nang van|+ KNPH: Dan bong + Sut|bong vao gon,
dong tho, tinh thong qua céc ky nang cia mén [bong vao gén chay nang cao
Bong ba dui, bat nhay
jumping jack
(5 lan).
Hang 2: Panh
dau, chay
vong tron 2
lan, bat qua
vat can.
Tuan 27 |Cricket |+ Gitip tré lam quen lai voi cac ky nang van|+ KNPH: Péanh bong khong|Chuyén nha
Budi 1 |dong tho. tru + Chay dam chan ghi diém
+ Gitip tré lam quen lai v6i nhip van dong sau|lén 2 cham tron )
thoi gian dai + Ném bong NC vao muc tiéu
Tuan 28 |Cricket |+ Gitip tré lam quen lai vdi cac ky nang van|+ KNPH:Panh bong treo +|Hang 1: Chay
Buoi2 |dong tho, tinh thong qua cac ky nang cua mon|Panh bong vao muc tiéu 1 vong tron
Bong d4 Uc. + KNPH: Biat bong + Ném|két hop hi -
bong NC vao muc tiéu + Chay|five véi HLV,
giam chan ghi diém trén 2|bat qua vat
cham tron can , chay
ziczac
Hang 2: Lan
bong trén tam
tru lam nga
muc tiéu,
chay virot rao,
ding  chan
kep tru bat
ngang qua

spot




Tuan 29 |Bong + Phat trién su khéo 1éo nhanh nhen. + Chuyén bong Tring khung
bau duc [+ Phit trién kha nang phoi hop tay - mét, chan |+ Sut bong bong long
Budil |- mit. + KNPH: Bit bong - Ghi diém
+ Phat trién pho6i hop cac bo phan trén co thé
khi choi bong.
Tuan 30 |Béng |+ Rén luyén danh bong nang cao. + St bong bong Hang 1: Bat
bau duc |+ Thanh thao kha ning phéi hop tay mat. |+ Chuyén bét bong nang cao dui
Bubi2 |+ Reén luyén cho tré cach choi cic k¥ nang (3 lan), bat
v6i nhiéu dung cu. bong + oOm
+ Ren luyén cho tré lam quen vai cac vi tri bong  chay
khi choi cac k¥ nang. dich dac, 6m
bong ghi
diém.
Hang 2: Lan
bong trén cau
TB, 6m bong
chay da chan
lan trude, om
bong bat
ngang qua lai
2 lan.
Tuan 31 |Tennis |+ Nhan biét nhimg céch dénh khac nhau cua|+ Danh bong trai tay Thi dau chay
Budi I |mén tennis. + Thang bang véi bong tiép sirc nang
+ Nho tén cac dung cu khic nhau duge su|+ Panh bong trai tay qua ludi [cao
dung khi choi tennis.
+ Phat trién kha nang thang bang.
Tuan 32 [Tennis |+ Rén luyén sur khéo 1éo, nhanh nhen cua déi|+ Lam quen giao bong ( danh|Hang 1: Panh
Budi2 [tay. bong treo) bong trai tay,
+ Phat trién kha nang phoi hop tay - mat. + Panh bong trai tay qua ludi |chay nang cao
+ Phat trién vé thé chat thong qua céc ky nang dui, bat ngang
van dong. qua lai 2 lan
Hang 2: Tang
bong 3 lan,
chay vurot rao,
di cau thang
bang
Tuan 33 [Mia hé|Cho cac bé trai nghiém thém nhiéu ky nang|Setup nhir hinh vé, thue hién




s0i dong |van dong khac nhau. theo chi dan trong hinh.
Tuan 34 [Bong rd |+ Biét tén cac dung cu khac nhau dugc si|+ Chuyén bong dap dat theo|Thi diu bong
Buoi 1  |dung khi choi bong ro. mirc d6 vong 10
+ Giup tré lam quen v6i ky nang co ban cia|+ KNPH: Nhoi bong 3 lan +
bong 6. Chuyén bong dap dat + Bit
+ Biét cach quan sat va lam theo huén luyén|bong
vién.
Tuan 35 |Béng ré |+ Gitp tré biét cach choi ky nang co ban cua|+ KNPH: Nhoi bong cap 3 +|Hang 1: Ném
Bu6i2 |bong rd. Chuyén bong dap dat + Bat|rd nang cao,
+ Budc dau rén luyén su khéo 1éo cuia doi tay.|bong chay tién lui
+ Budc dau rén luyén phéi hop tay -mat. [+KNPH: Dan bong cap 3 +[chir V, bat
Chuyén bat bong + Ném rd|chum  chén
nang cao chuyén huéng
Hang 2: Nhoi
bong 3 lan,
lan bong gitra
rao va chay
theo bat bong,
dat bong vao
trong coc va
lat cones 1én
Tuan 36 |Golf + Nho tén cac dung cu khac nhau duge sit|+ Danh bong nang cao Thi dau danh
Buoi 1  |dung khi choi Golf, + Déanh bong vao 16 gén bong  trén
+ Bat dau rén luyén kha nang nhanh nhen, tham gon
khéo 1é0.+ Lam quen vdi cac hoat dong vé
kha nang phoi hop tay - mét
Tuan 37 |Golf |+ Rén luyén kha ning phéi hop tay - mét,|+ Danh béng nang cao Trai nghiém
Buo6i2  [chan - mat khi choi Vong van dong. 16 Golf moi

+ Hiéu cach phoi hop céc bo phan trén co thé
khi choi bong da.

+ Bé rén luyén su khéo léo, tap trung thong
qua ky nang bat va sit bong.

bé 116 gon va
tur trai nghiém
theo s hudng
dan cia HLV




Tuan 38 |AFL |+ Bé nhd tén ky nang va nhimg dung cu khac|+ Tha sit bong vao gén Thi dau bong
Budi 1 |nhau cia mon Cricket. + Ky nang phoi hop ( Péanh|da uc
+ Bé danh bong chinh xac va ném bong khéo|bong + Bat bong NC )
léo.
+ Giup beé ren luyén sirc manh, su khéo 1éo
do1 tay.
Tuan 39 |AFL + Phat trien kha nang phoi hop tay- mat qua|+ Panh bong vao gon ( Om|Hang 1: Kep
Budi2 |ky ning danh bong. bong ziczac + Péanh bong vao|bong doi spot,
+ Giup tre ren luyén su khéo l1éo doi tay thong|gon ) chay  vong
qua k¥ nang ném bong. + Chay da tha sut bong vaoltron 2 vong,
+ Treé rén luyén su phoi hop cac ki nang, phat|gon ( Om bong di chuyén né|bat chum

trién thé chat.

HLV dén spo thuc hién chay
da sut bong vao gon)

chan qua rao
2 lan.

Hang 2: Vuot
song, chay
dich dac, di
tach chan

5. Quy dinh vé kiém tra, nghiém thu san

phfim:

Cong viéc chi dugc coi 1a hoan thanh khi hai bén ky bién ban nghiém thu khéi lIwong
cong viéc hoan thanh. Cach kiém tra can tién hanh gébm cé6: Danh muc cong viéc
theo mo ta tai Muc Pham vi cung cép, tién do thuc hién, S6 luong tré/thang, chét
lwong thuc hién véi cac yéu cau cua E-HSMT. Moi thu tuc nghlem thu duoc thuc
hién theo ding qui dinh cua Phép luat. Nha thau c6 quyén dua vao trong dé xuit tai
chinh toan bo cac chi phi can thiét dé dam bao cho minh nhén duoc chung nhan hoan
thanh cong viéc.




