Chwong V. YEU CAU VE KY THUAT

Yéu cau vé ky thudt mang tinh ky thudt thucfn tiy va cdc yéu cau khdc lién
quan dén viéc cung cap dich vu (triv gid). Yéu cau vé ky thudt phdi dwegc néu day
dii, r6 rang va cu thé dé lam co sé cho nha thau ldgp E-HSDT.

Trong yéu cdu vé ky thudt khéng dwoc dwa ra cdc diéu kién nham han ché
sw tham gia cua nha thau hodc nham tao loi thé cho mot hoac mot s6 nha thau
gay ra su canh tranh khong binh dang.

Yéu cau vé kj thudt bao gom cdc néi dung co ban nhir sau:

1. Gi6i thiéu chung vé du an/dy todn mua sim, géi thau:

Tén goi thau: T6 chic giao duc K¥ niang séng cho hoc sinh

Tén dy an: T6 chirc gido duc K§ ning sng cho hoc sinh

Dia diém thuc hién du an: Truong Trung hoc co s¢ Binh Tan

Thoi gian thuc hién: 09 thang
2. Muc tiéu cong viéc:
2. Muc tiéu cong viéc:

2. 1. Phat trién k¥ ning c4 nhan

Tu nhan thirc: Giap hoc sinh hiéu ban than, nhan biét diém manh, diém yéu, va
gia tri ¢4 nhan.

Quan 1y cam xuc: Rén luyén kha ning kiém soat cam xuc, giai quyét cing thang
va xung dot mot cach tich cuec.

Tu lap: Xay dung thoi quen chu dong, doc 1ap trong hoc tap va cudc sé)ng.

2.2. Xay dung k¥ nang xa hoi

Giao tiép hiéu qua: Day cach lang nghe, thuyét trinh, va bay t6 y kién mot cach
tu tin, phu hop.

Lam viéc nhom: Hd tro hoc sinh phét trién k¥ ning hop tac, xy dung méi quan
hé va lam vi¢c hi¢u qua trong tap the.

Ung xir van minh: Hinh thanh k¥ nang giai quyét xung dot va xdy dung moi
truong giao tiép lanh manh.

2.3. Trang bi k¥ nidng hoc tap va sang tao

Tu duy phan bién: Phat trién kha ning phén tich, ddnh gia va giai quyét van dé
mot cach logic.

Tu duy sang tao: Khuyén khich kha ning sang tao, d6i méi trong cach nhin
nhan van d¢€ va thuc hién y tuong.

Quan 1y thoi gian: Day hoc sinh cach 1én ké hoach va phan bo thoi gian hiéu
qua cho hoc tap va hoat dong khac.



2.4. H6 trg dinh hudng nghé nghiép

Gitp hoc sinh kham pha s thich, dam mé va cac lya chon nghé nghiép phu
hop véi ban than.

Cung cip thong tin co ban vé cac ki ning can thiét trong cong viée va cach xay
dung ké hoach phat trién c4 nhan.

2.5. Nang cao ¥ thirc vé trach nhiém xa hoi

Gi4o duc hoc sinh vé trach nhiém véi ban than, gia dinh va cong dong.

Tang cudng nhan thirc vé cac van dé xa hoi, moi truong va cach Gmg xir ¢ trach
nhi€ém.

2.6. Tang cuong kha nang thich ing trong moi truong hién dai

K§ ning cong nghé thong tin: HO tro hoc sinh sir dung cong nghé mot cach an
toan va hi¢u qua.

K¥ ning giai quyét van dé: Trang bi kha nang d6i pho v&i nhiing thay doi hozc
thir thach trong cude song.

Muc ti€u chinh cua goi thau 1a tao nén tang vig chac d€ hoc sinh THCS phat
trién toan dién ca veé tri tu¢, cdm xuc va xa hoi, dong thoi chuan bi tot hon cho cac
bac hoc ti€p theo va cudc song sau nay.

3. Yéu cau k¥ thuit ciia géi thiu:
3.1. Chuong trinh giang day
Noi dung:

Puoc xay dung dua trén cac chuin ki ning séng theo hudng dan cua Bo
Giao duc va Dao tao (Thong tu 04/2014/TT-BGDDT).

Két hop Iy thuyét va thuc hanh véi cac chu dé nhu tr duy sang tao, giao tiep
hiéu qua, quan ly thoi gian, giai quyét van de, va lam viéc nhom.

Phil hop véi d6 tudi va trinh d6 nhan thire cta hoc sinh THCS.

Hinh thic giang day:

Két hop da dang phuong phap: thao ludn nhom, tro choi mé phong, thuc
hanh tinh huong, va giang day qua trai nghi¢m.

3.2. Giao vién giang day
Trinh d0:

Gido vién ¢6 bang cap chuyén nganh phi hop (Giéo duc, Tam Iy hoc, K§
nang song, STEM, v.v.).

Puoc dao tao vé phuong phéap giang day Ky niang song.
Kinh nghiém:

C6 tdi thiéu 1-2 nam kinh nghiém giang day k¥ ning séng hoic cac chuong
trinh tuong tu.



Uu tién gido vién da tung giang day k¥ niang song tai cac truong hoc cong
lap hoac cac to chuc giao duc 16n.

Chuang chi:

Co ching chi dao tao giang day ky ning séng do S& Gido duc hoic cac co
quan uy tin cap.

3.3. Phuong tién va tai liéu giang day
Tai liéu hoc tap:

_ Gido trinh, gido an, va tai liéu hoc tap duoc thiét ké chuyén nghiép, dam bao
de hiéu va kich thich sy hirng thu caa hoc sinh.

D3 dugc co quan c6 tham quyen (S¢ Gido duc hoic Bo Gido duc) phé duyét
trude khi trién khai.

Phuong tién ho tro:

Str dung cac thiét bj hién dai nhu may chiéu, bang tuong tac, video gido duc,
va cac cong cu STEM (robot, mach dién tu, v.v.).

Phuong tién truc quan sinh dong nhu hinh anh, mé hinh va d6 ding thuc
hanh.

3.4. Co s vat chat

Khong gian hoc tap:

Ldop hoc rong rai, dam bao thoang mat, anh sang va an toan cho hoc sinh.
Puoc trang bi diy du ban ghé, bang viét, va khong gian thuc hanh nhom.
Thiét bi an toan:

Pam bao céc cong cy, thiét bi thuc hanh (néu co) duoc kiém dinh vé d6 an
toan trudc khi st dung.

3.5. Tiéu chuan danh gia chat luong
Pau ra chuong trinh:

Hoc sinh dugc dénh gia qua cac bai kiém tra hodc du an thuc hanh dé do
luong su tien bo.

C6 béo céo tong hop gui vé nha truong va phu huynh sau khi hoan thanh
chuong trinh.

Phan hdi tir hoc sinh va phu huynh:

T6 chtic khao sat muc do hai long cua hoc sinh va phu huynh vé chuong
trinh giang day.

3.6. Thoi gian va tién do
Thoi lugng:

Chuong trinh duoc chia thanh céc budi hoc kéo dai tir 1-2 gid/budi, phu hop
vai lich hoc chinh khoéa cua hoc sinh.



Tong thoi lugng chuong trinh thudng kéo dai tir 30-60 gid.
Tién do:
_ bam bao hoan thanh chuong trinh theo dung ké hoach da cam két trong hop
dong vaéi truong.
3.7. Cac y&u cau phap ly

C6 gidy phép hoat dong gido duc ki ning sdng theo quy dinh tai Thong tu
04/2014/TT-BGDDT.

Chuong trinh giang day va tai liéu phai duoc phé duyét boi So Gido duc va
Dao tao trudc khi trien khai.

3.8. Bao dam chat lugng

Nha thau cam két dap ung cac tiéu chuan chat luong vé noi dung, giéo vién,
va co so vat chat.

C6 chinh sach khic phuc kip thoi néu xay ra van dé anh hudéng dén chat
luong giang day.

4. Giai phap va phwong phap luin:
Nha thau chuin bi dé xuét giai phap, phuong phap luan tong quat thuc
hién dich vu theo cac ndi1 dung quy dinh tai Chuong V, gé)m cac phﬁn nhu sau:

a. Gidi phadp va phwong phap ludn;
b. Ké hoach giang day.
Nha thdu tham khdo ké hoach giang day nhw sau:

Khoi 6:
STT Nhom bai N§i dung
- Biét nhén dién nhiing vu diém, han ché, cam x(c, nhu cau
cua ban than
Ki NANG - Hiéu dugc mot s6 cach phat huy wu diém va khac phuc
' NHAN BIET | han ché ctia ban than.
BAN THAN VA | - Van dung nhiing thong tin da biét vé ban than dé dat muc
SONG TICH | tiéu phu hop va kha thi trong cudc soéng.
CcycC - Biét thé nao 1a ty tin, dau 14 nhitng biéu hién cta su tu tin
2 - Hiéu dugc ban than va 1 sb bién phap nudi dudng sy tu
tin.




- Van dung 1 s6 y€u cau, bién phap dé thé hién va nuoi

dudng su tu tin ciia ban than.

- Biét duoc y nghia cua vi¢c xac dinh muc tiéu hoc tap

- Hiéu dugc mot sb yéu cau va bién phap dé xac dinh muc
ti€u hoc tap

- Budc dau van dung cic yéu cau va bién phap dé xac dinh

muc ti€u hoc tap ctia ca nhan sao cho phu hop.

- Biét duoc nhitng cdm xuc ti€u cuc va cac biéu hién cua
chang

- Hiéu duoc ich 1gi cta viéc 1am cht cam xtc tiéu cuc va
cac yéu cau can thuc hién dé lam chi cam xtc tiéu cuc

- Budc dau van dung nhimg yéu cau dé 1am chi cam xtic

tiéu cuc cua ban than.

- Biét dugc ¥ nghia va tAm quan trong cua viée sap xép goc
hoc tap tai nha 1 cach hop li, gon gang, sach dep

- Hiéu dugc mot sd yéu cau dé sip xép goc hoc tap 1 cach
hop 1i, gon gang, sach dep

- Van dung céac yéu cau dé sip xép goc hoc tap 1 cach hop

li, gon gang, sach dep

- Biét dugc vai tro cta viée quan li cong viéc ca nhan

- Hiéu dugc mét sd yéu cAu cla viée quan li cong viéc ca
nhan

- Budc dau van dung 1 sb yéu cau dé cua viéc quan 1i cong

viéc ca nhan hiéu qua hon.

- Biét dugc loi ich cua viée luyén tap thé duc thé thao

- Hiéu dugc 1 s6 yéu cau co ban khi tap luyén thé duc thé
thao

- Van dung céc yéu cau co ban dé tap luyén thé duc thé thao

mot cach c6 hiéu qua

On tap, kiém tra danh gia giita khoa

-Biét dugc loi ich cta viéc tao thién cam trong giao ti€p




- Hi€u dugc mot s6 y€u cau, bién phap dé lam chu 161 no1

va cac biéu hién phi ngdn nglt nham gay thién cam trong

giao tiép.
L. - Van dyng mot sb bién phap dé tré thanh nguoi giao tiép
KI NANG _ ) )
. thién cam v&i nguoi khac.
CHUNG SONG _ . — v
, . - Biét dugc tam quan trong cua viéc lang nghe va phan hoi
VOI NGUOI _
o hiéu qua
KHAC .2 r ! . ’ Ao
10 - Hiéu dugc 1 s6 yéu cau cua viéc lang nghe va phan hoi
hiéu qua.
- Van dung 1 s6 yéu ciu ling nghe va phan hdi hiéu qua
trong giao tiép & cac tinh hudng cu thé.
- Biét duogc thé nao 1a tac phong va ngoai hinh thanh lich
- Hiéu duoc 1 sb yéu ciu va bién phap dé xdy dung tac
11 phong va ngoai hinh thanh lich.
- Van dung 1 s6 yéu cau va bién phap dé xay dung tac phong
Ki NANG va ngoai hinh thanh lich cho ban than
GIAO TIEP VA | - Biét dugc thé nao 13 tng xir phtt hop, dung luét khi tham
UNG XU XA | gia giao thong
HOI - Hiéu dugc mot sé yéu ciu, va nguyén tic tng xir khi tham
12 gia giao théng
- Véan dung mét s yéu cau, nguyén tic khi tham gia giao
thong dé xay dung hanh vi tng xr ¢6 vin héa khi tham gia
giao thdng
-Biét nhitng yéu cau co ban khi dbi xir voi ban bé xung
quanh trong cudc séng va hoc tap
- Hiéu duoc 1 sb bién phap nuoi dudng tinh ban
- Van dung 1 s yéu cau, bién phap dé nuoi dudng tinh ban
dep.
L. - Biét dugc tim quan trong cua viéc phat hién va xu li van
KI NANG RA o )
. de hiéu qua
13 | QUYET PINH % N S S A aia
. i - Hiéu dugc mot s6 yéu cau, cac budce trong viéc phat hién
VA GIAI

va xu li van dé




QUYET VAN | - Budc dau van dung mot sb yéu cau, cac budc trong viéc
PE phat hién va xir 1i van dé hiéu qua
- Biét dugc vai trd, sirc manh cta tu duy phé phan
- hiéu 1 s6 yéu cdu cua tu duy phé phan: phé phan co co s,
14 hop 1i va hudng dén tinh logic, 1& phai.
-Van dung 1 sd yéu cau dé tu duy phé phan mot cach co
hi¢u qua.
15 On tap, kiém tra danh gia cudi khoa
Khoi 7:
STT Tén bai Noi dung
1 | Ki ning tin kiém sv | - Biét duoc tAm quan trong, yéu ciu cia viéc giup dd
hé tro va tim kiém sy giup d& tir nguoi khac
- Hiéu duoc mot s6 bién phap tim kiém su hd tro mdi
khi gap khoé khan.
- Van dung dugc mat ) yéu cau, cach thuc dé tim
kiém sy hd trg, giup d& tir nhitng ngudi xung quanh.
o | Kining xac dinh gia | - Biét dugc ¥ nghia mot sé yéu cau cua viéc xac dinh
tri ban than gia tri ban than.
- Hiéu dugc mét s6 bién phap dé xac dinh gia tri ban
than
-Van dung dugc mot ) yéu cau, bién phap dé xac dinh
gia tri ban than
3 | Ki niing twr lye trong | - Biét duoc thé nao 1a tu luc va vai trd cua tu luc trong
hoat dgng ca nhén cudc song
- Hiéu dugc mot sb yéu cau cua viéc thé hién su tu luc
trong cac hoat dong hoc tap va lao dong
- Van dung dugc mdt ) yéu cau cu thé cua tu luc vao
cudc song




Ki niang quan sat va

diéu chinh ban than

- Biét duoc hau qua cua viéc thiéu ki nang quan sat va
diéu chinh ban than

- Hiéu dugc mot sd bién phap quan sat va diéu chinh
ban than cho pht hop véi cac tinh hudng xdy ra trong
hoc tap va cudc séng.

-Van dung dugc mdt $6 yéu cau va bién phap dé rén

luyén ki ning quan sat va diéu chinh ban than trong

cudc song hang ngay

Ki ning thé hién sw
kién dinh trong cudc

song

- - Biét duoc thé nao 1a kién dinh phan biét duoc kién
dinh trong mot sb tinh hudng hoc tap va cudc song.

- Hiéu duoc mot s6 yéu cau, bién phap thé hién su kién
dinh trong mot sb tinh hudng hoc tap va cudc song.

- Van dung dugc mot $6 yeu cau, bién phap dé thuc
hién ki nang kién dinh trong nhiing tinh hudng khéc

nhau cua cudc song.

Ki nang xay dung
thoi quen vé sinh,

bao v¢ sirc khoe

- Biét dugc tAm quan trong va mét sd yéu cau can dam
bao cua thoi quen vé sinh sach s¢.

- Hiéu duoc mot s6 bién phép loai bo nhimg théi quen
vé sinh, dinh dudng x4u anh hudéng dén stc khoe.

- Van dung dugc mot sd yéu cau, bién phap dé thuong

xuyén thuc hién thoi quen vé€ sinh ca nhan, sach s€

Ki niang dieu chinh

cam xuc ca nhan

- Biét dugc nhitng cam xuc co ban ciia con ngudi nhu:
Budn, vui,...

- Hiéu duoc y nghia cam xuc duoc boc 16 qua 161 noi,
cu chi, di€u by, nét mat va cac yéu cau co ban khi
muén diéu chinh cam xuc cé nhan.

Van dung dugc mot sé yéu cau dé diéu chinh cam xuc

c4 nhan phu hop véi hoan canh giao tiép.

A

On tap, kiém tra danh gia giita khoa

Ki niing thuyét trinh

- Biét dugc cac bude khi thyc hién mot bai thuyét trinh




- Hiéu dugc cac phuong tién ngdn ngir va phi ngon ngi
khi thuyét trinh
- Van dung céc yéu cau, ki thuat dé chudn bi thuyét

trinh

10 | Ki niang vwng xir | - Biét dugc mot sd yéu cau khi giao luu dé ing xir khéo
trong hoat dong giao | 1¢o khi tham gia cac hoat dong giao luu.
luu - Van dung dugc mot sb yéu cau dé ung xu trong hoat
dong giao luu mot cach hi¢u qua.
11 | Ki nidng thé hién | - Biét duoc trach nhiém x3 hoi cia minh va vi sao phai
trach nhiém xa hoi thé hién trach nhiém x3 hoi
- Hiéu duoc mot sd yéu cau dé thé hién trach nhiém xa
hoi phtt hop véi moi Ira tudi.
- Van dung duoc nhimg yéu cau dé thé hién va van
dong moi ngudi thé hién trach nhiém xa hoi.
12 | Ki niang wng xir | - Biét dugc mot sé yéu cau co ban khi Gmg xur trong
trong quan hé gia| cac mdi quan hé gia dinh
dinh - Hiéu dugc mot sd bién phap giai quyét nhitng mau
thuan va ung xt phu hop voi cac mau thuin trong gia
dinh.
- Van dung mot sb yéu cau bién phap dé tng xir trong
quan hé gia dinh mdt cach phu hop
13 | Ki ning giao tiép | - Biét dugc tim quan trong cia ki ning giao tiép trong
hi¢u qua hoc tip va cudc sdng
- Hiéu duoc loi ich va mot sb yéu cau co ban dé giao
tiép hiéu qua
- Van dung cic yéu ciu, nguyén tic co ban giao tiép
hiéu qua trong cac tinh huéng hoc tap va cudc song
14 | Ki niing tim kiém va | - Biét dugc tam quan trong va mot s6 yéu cau cia ki

xir li thong tin

nang tim kiém va xur 1i thong tin
- Hiéu dugc mot so bién phap cong cu dé tim kiém va

xir kiém théng tin




- Van dung dugc mot s6 yéu cau va ki thuat tim kiém

thong tin hi€u qua

15

Ki ning lwa chon va

dwa ra quyét dinh

- Biét dugc tim quan trong cua ki ndng lya chon va ra
quyét dinh trong hoc tip va trong giao tiép.

- Hiéu dugc mot sb yéu clu cua viéc phan tich, Iya
chon phuong an khi quyét dinh van dé trong cudc
song.

- Van dung cac yéu cau co ban dé lya chon va ra quyét

dinh mot cach hi¢u qua.

16

On tap, kiém tra danh gia cudi khoa

Khoi 8:

STT

Tén bai

Noi dung

K¥ niing hinh thanh

thoi quen tich cue

-Biét dugc ¥ nghia ctia viéc hinh thanh thoi quen
tich cuc

- Hiéu duoc mot sé yéu cau bién phap dé hinh
thanh théi quen tich cuc va cac yéu té gitp Hinh
thanh thoi quen tich cuc

- Van dung yéu cau bién phap da biét dé budc
dau xdy dung mot vai thoi quen tich cuc trong

hoc tap trong sinh hoat hang ngay

KY¥ nang hinh thanh
thoi quen tich curc (tt -
phan hoat dong thuc

hanh va ung dung)

- Hiéu duoc mot s6 yéu cau, bién phap 1am sao
hinh thanh thoéi quen tich cuc

- Van dung mot s6 yéu cau, bién phap trén dé co
thé tao ra thoi quen tich cuc

- Thyc hanh vao trong tinh hudng cu thé

K¥ niing thé hién long

tu trong

Biét duoc thé nao 1a long tu trong dau la nhiing

biéu hién ciia 1ong tu trong.




- Hiéu duoc gia trj ctia long tu trong va cach thé
hién duy tri long ty trong cua ban than
- Van dung nhiing cach thé hién long ty trong

trong cudc sdng sao cho phi hop.

K§ ning thé hién long
tw trong

(tt - phan hoat dong
thuc hanh va ing

dung)

-thé hién duoc long ty trong cua minh trong
nhiing tinh huéng thuong gip.

- Hiéu duogc mot sb yéu cau, bién phap xay dung,
ren luyén long tu trong cho ban than.

- Van dung vao 1 s6 tinh huéng cu thé.

Ky nang vugt qua con

tirc gian

- Biét dugc tAm quan trong cua viéc kiém soat
con tlrc gian

- Hiéu dugc mot sd yéu cau & vé 1am chu cam
xuc ctia ban than dé vuot qua con tirc gidn

- Van dung duoc yéu clu & trén dé vuot qua con
tic gian 1am chii cam xtic hudng dén trang thai

can bang trong cudc song

Ky nang vugt qua con
tirc gian

(tt - phan hoat dong
thuc hanh va ung

dung)

- Hiéu duoc mot sd yéu cau, cac bude khi giai
quyét mau thuin, vuot qua sy tirc gian.

- Van dung 1 s6 yéu cau, cac budc trén dé giai
quyét su tirc gian thudng gip trong hoc tip va

trong cudc song.

On tap bai1,2,3

-Cuing ¢ lai kién thuce d3 hoc trong 3 bai ki ning
trén

-Van dung nhiing kién thirc da hoc dé tao ra
nhirng san pham phu hop, sang tao ctia ca nhan
-Trao doi giita cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

Kiém tra danh gia giira
khoa

-nhan ra, hiéu biét nhiing loi ich khi rén luyén
nhitng ki ning tao thoi quen tich cuc, c6 long tu

trong, va vugt qua con tirc gian




K¥ ning ing xir voi

xuc cam gidi tinh

- Biét dugc mot s thay doi vé sinh 1y va tam Iy
¢6 lién quan dén cam xvc cua lira tudi day thi

- Hiéu duoc nguyén nhan dan dén viéc xuat hién
cac xuc cam gidi tinh trong d6 tudi nay mot sd
bién phap dé ddi mat voi xac cam gidi tinh

- Tan dung nhiing thong tin da biét vé xur 1y cac
tinh hudng c6 lién quan dén xtc cam gidi tinh

cua ban than

K¥ ning @ng xir voi
xuc cam gidi tinh
(tt - phan hoat dong
thuc hanh va ung

dung)

- Hiéu duoc thé nao 1a thong cdm, nhuong nhin
khi cu xt v6i ban be, hiéu duoc 1 s6 yéu clu co
ban khi img x1r v&i ban be.

- Bué6c dau van dung 1 $b yéu cAu, cac budc trén
khi tng xtr v6i ban bé trong 1 s tinh hudng cu
thé.

- Luyén tap tmg xr trong 1 vai tinh hudng thudng

gap

On tap

-Cuing ¢ lai kién thuce d3 hoc trong cac bai ki
nang

-Van dung nhiing kién thirc di hoc dé tao ra
nhimng san phim phu hop, sing tao clia ca nhan
-Trao ddi giita cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

KY¥ nang sir dung

internet hiéu qua

- Biét dugc tim quan trong cua internet loi ich va
tac hai cua internet trong cudc séng

- Hiéu duoc mot s6 yéu cau bién phap sir dung
internet hiéu qua

-Van dung dé khai thac internet hiéu qua trong

hoc tap giai tri bang cac hanh vi cy thé

KY¥ nang sir dung

internet hiéu qua

- Hi€u dugc mot s6 yéu cau cu thé khi st dung

internet




(tt - phan hoat dong
thuc hanh va ung

dung)

- Bu6c dau van dung 1 s6 yéu ciu cu thé dé co
thai d6 va hanh dong thé hién viéc sir dung
internet cho c6 hi¢u qua.

- Luyén tap vao nhiing tinh hudng dé c6 thai do

ung xu phu hop khi xtr dung internet.

Ky nang lua chon

trang phuc phu hgp

-Biét dugc thé nao 1a trang phuc pht hop vai
hoan canh voc dang

- Hiéu duoc mot sd yéu cau dé lya chon trang
phuc phu hgp véi ban than hoan canh

- Van dung céc yéu cau trén dé lya chon trang

phuc phit hop trong hoan canh cu thé

Ky nang lua chon
trang phuc phu hop (tt
- phan hoat dong thuc

hanh va ing dung)

- Rén cho HS thudng xuyén thé hién cach lua
chon trang phuc pht hop voi lra tudi ctia minh.
- Hiéu duoc viéc dn mic phu hop rat quan trong
trong giao tiép, trong cudc song.

- Bude dau van dung dé thé hién cach lya chon

trang phuc qua 1 s tinh hudng cy thé.

On tap nhom bai 5,6,7

- Bu6c dau van dung 1 s6 yéu ciu, cac bude trén
vao 1 sé tinh hudng cu thé.

-Cuing ¢ lai kién thuce d3 hoc trong cac bai ki
nang moi hoc.

-Qua tro choi déng vai dé van dung nhimg kién
thire dd hoc dé giai quyét 1 s6 tinh hudng thuong
gap mot cach phu hop, sang tao cta ca nhan
-Trao doi giita cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da dugce hoc.

On tap cudi HKI

Cuing ¢ lai kién thie di hoc trong nhom bai
“nhan biét ban than va séng tich cuc”

-Van dung nhiing kién thic di hoc dé tao ra
nhirg san pham phu hop, sing tao clia ca nhan,
hay dé giai quyét nhimng tinh huéng thuong gip

trong cudc song.




-Trao doi gitra cac thanh vién trong 16p dé€ hi€u rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

Kiém tra dinh ki hoc ki 1

-Panh gia duoc hiéu biét cua hoc sinh sau khi
hoc cac ki nang

-Tao thém moi truong dé rén luyén cho HS nam
virng bai cting nhu c6 thém thoi quen sir dung

nhirng ki ndng da hoc.

HOQC Ki 11

K§ ning giao tiép tich

cuc qua dién thoai

- Biét dugc tAm quan trong va ¥ nghia cta viée
giao tiép qua dién thoai

-Hiéu dugc mot s6 yéu cau giao tiép qua dién
thoai

-Van dung nhiing yéu cau trén dé tro chuyén lich

st hiéu qua qua di¢n thoai

K¥ ning giao tiép tich
cuc qua dién thoai
(tt - phan hoat dong

thwe hanh va ing dung)

- Hiéu duoc va van dung mdt sb yéu cAu co ban
dé kham ph4, tim ra huéng giai quyét méi cho
cac van dé thudng gip trong giao tiép qua dién
thoai.

- Bu6c dau van dung 1 s cach xir i trong cac

hoat déng qua giao tiép dién thoai.

K¥ ning thé hién sw
cam thong véi nguoi

khac

-Biét duoc Thé nao 1a sy cam théng voi nguoi
khac Vi sao can phai cam théng véi ngudi khac
-Hiéu mot s6 yéu cau dé thé hién su cam thong
v6i1 nhitng ngudi xung quanh

-Van dung hiéu biét dé boc 16 su cam thong voi

ngudi khac trong tinh huéng hang ngay

K¥ niing thé hién su
cam thong véi ngudi
khac

(tt - phan hoat dong

thuc hanh va ung dung)

- Hiéu duge mot s6 luu ¥, yéu cau khi thé hién su
cam thong véi nguodi khac.

- Budc dau van dung thé hién sy cam théng sao
cho nhimg ngudi xung quanh chu ¥, lang nghe va

ung ho.




K¥ ning to chirc hoat
dong tap thé

- Biét duogc vai trd cia mot ca nhén trong tap thé
va vai trd cua tap thé ddi v6i ca nhan.

-Hiéu cach t6 churc cac hoat dong tap thé cach
dua ra nhitng giai phap gitip xdy dung tap thé
doan két

-Van dung dé td churc cac hoat dong cho tap thé

16p truong trong kha ndng va diéu kién cia em

K§ ning to chirc hoat
dong tap thé (tt - phén
hoat dong thuc hanh va

ung dung)

- Biét duoc vai tro ciia mot ca nhan trong tap thé
va vai trd cua tip thé ddi v6i ca nhan.

-Hiéu cach t6 churc cac hoat dong tap thé cach
dua ra nhitng giai phap gitip xdy dung tap thé
doan két.

-Van dung dé td churc céc hoat dong cho tap thé

16p truong trong kha ndng va di€u kién ciia em

K¥ ning xay dung van
minh véi hang xém lang

giéng

-Biét duoc Thé nao 14 tng x&r vin minh voi hang
x6m lang giéng

-Hiéu dugc mot sb yéu cau co ban cua viée ung
XU van minh v6i hang x6m lang giéng

-Van dung yéu cau trén dé thé hién mot sd hanh
dong Van minh lich sir v6i hang x6m lang giéng

cho cudc song hang ngay

K¥ ning xay dung van
Minh v6i hang xom lang
giéng (tt - phan hoat
dong thwe hanh va ing

dung)

- Hiéu duoc mot sd yéu cau co ban khi ing xir
moi nguodi xung quanh.

- Budc dau van dung mdt s6 yéu cau co ban d6 dé
nhan dién tinh hubng trong cudc song.

- Rén cach ng xtr, giai quyét vao trong nhiing

tinh hudng cu thé.

On tap bai 8,9,10,11

-Cuing ¢ lai kién thic di hoc trong 4 bai ki ning
qua viéc lam bai tap.
-Van dung nhiing kién thirc da hoc dé tao ra

nhitng san pham phu hop, sang tao ctia ca nhan




-Trao doi gitra cac thanh vién trong 16p dé€ hi€u rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

K§ ning chuin bi

chuyén du lich di ngoai

- Biét duoc nhiing vat dung can mang theo khi di
du lich da ngoai

-Hiéu duogc cac yéu ciu co ban vé sap xép dd
dung cho chuyén di du lich dé ngoai

-Van dung yéu cau trén dé xdy dung mot s thoi

quen tich cuc khi chuén bj di du lich da ngoai

K§ ning chuin bi
chuyén du lich di ngoai
(tt - phan hoat dong

thwe hanh va ing dung)

-Biét dugc nhirng vat dung can mang theo khi di
du lich da ngoai

-Hiéu duogc cac yéu cau co ban vé sap xép dd
dung cho chuyén di du lich di ngoai

-Van dung yéu ciu trén dé xiy dung mot s thoi

quen tich cuc khi chuén bj di du lich da ngoai

K¥ ning tu duy doc lap

- Biét dugc tAm quan trong cua k§ ning tu duy
doc lap

- Hiéu duoc cic yéu ciu cac bude cin ban trong
tu duy doc lap

-Van dung tu duy doc 14p dé phat trién ban than

va dinh hudng céc hoat dong ca nhan

K¥ ning tu duy doc lap
(tt - phan hoat dong

thuc hanh va ing dung)

- Biét dugc tAm quan trong cua k¥ ning tu duy
doc lap

- Hiéu duoc cac yéu cau cac budc cin ban trong
tu duy ddc lap

-Van dung tu duy doc 1ap dé phat trién ban than

va dinh hudng céc hoat dong ca nhan

K¥ niing gidi quyét van

deé hiéu qua

-Biét cac budc xtr Iy khi gip phai van dé

-Hiéu cac yéu cau cia timg budc trong khi giai
quyét van dé

-Van dung dé giai quyét van dé trong hoc tap

trong cudc song cuia ban than mot cach hi¢u qua




K¥ ning giai quyét vin
dé hiéu qua (tt - phan
hoat dong thue hanh va

irng dung)

-Biét cac budc xtr Iy khi gip phai van dé

-Hiéu cac yéu cau cta timg budc trong khi giai
quyét van dé

-Van dung dé giai quyét van dé trong hoc tap

trong cudc song cua ban than mdt cach hi€u qua

On tap nhom bai 12, 13,
14

-Budc diu van dung 1 sb yéu cau, cac budc trén
khi gap 1 sd tinh hudng cu thé.

-Cuing cb lai kién thire da hoc trong 2 bai ki ning
thoat hiém khi gap hoa hoan va ki ning g phé
khi gip mua to, sim sét

-Trao doi gitra cac thanh vién trong 16p dé hiéu ro

hon vé bai hoc da duoc hoc.

On tap cudi HKII

Cing ¢6 lai kién thirc d3 hoc trong 3 nhom bai ki
nang hoc tip va giao tiép & truong hoc; ki ning
giao tiép va tng xtr voi x4 hoi va nhoém ki ning
sinh ton.

-Van dung nhiing kién thirc da hoc dé tao ra
nhimg san phim phu hop, sing tao cta ca nhan,
hay dé giai quyét nhirg tinh huéng thudng gip
trong cudc sbéng.

-Trao di giira cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da dugce hoc.

Bai kiém tra cubi ki II

-banh gia duoc hiéu biét ctia hoc sinh sau khi hoc
cac ki nang

-Tao thém mai truong dé rén luyén cho HS nim
virng bai cting nhu c6 thém thoéi quen sir dung

nhitng ki ndng da hoc.

Khéi 9:




STT | Tén bai N¢i dung

- Biét duoc tm quan trong, cua vi¢c giai toa ap luc,
cang thang.

- Hiéu dugc mét sd bién phap gidm thiéu su lo léng,

Ki nang giai téa ap luc, .
a phién mudn ctia minh
cang thang _ R _

- Van dung bién phap da c6 dé dé1 mat véi nhiing ap
luc, cing théng, lo léng, phién mudn cua minh
trong hoc tap, trong cudc sdng.

- Hiéu duoc mot s6 yéu cau, bién phap lam sao hinh

Ki ning giai téa ap lwe, | thanh thoi quen tich cuc, biét giai toa ap luc, cing

ciing thang (tt - phan thang

hoat dong thuc hanh va | - Van dung mot $b yéu cau, bién phap trén dé co thé
. ung dung) tao ra thoi quen tich cuc khi giai toa ap luc

- Thyc hanh vao trong tinh hudng cu thé

Ki nang duy tri tinh

théin lac quan

- Biét duoc tim quan cua vi¢c duy tri tinh than lac
quan.

-Hiéu dugc mot sb bién phap dé duy tri tinh than lac
quan trong cudc sbng.

-Van dung bién phap da co dé xay dung mot cude

song lac quan, ¥ nghia.

Ki nang duy tri tinh
thén lac quan (tt - phén
hoat dong thuc hanh va

ung dung)

-Thé hién duoc tinh than lac quan cuia minh trong
nhimg tinh hudng thudong gip.

- Hiéu dugc mot sd yéu cau, bién phap xdy dung, rén
luyén tinh than lac quan cho ban than.

- Van dung vao 1 s6 tinh huéng cu thé.

Ki niang quan li tai

chinh

- Biét duoc ¥ nghia cta viéc quan li tai chinh.

- Hiéu duoc nhitng yéu cau, bién phap quan Ii tai
chinh

- Van dung dugc mot ) yéu cau, bién phap quan li

tai chinh vao trong cudc song cua ban than.

Ki néing quan li tai
chinh (tt - phan hoat

- Hiéu duoc mot so yéu cau, cac budc khi quan i tai
chinh




dong thuc hanh va @ng

dung)

- Van dung 1 s0 yé€u cau, cac budc trén dé giai quyét

van dé tai chinh cua ca nhan

On tap bai1,2,3

-Cuing ¢ lai kién thirc d4 hoc trong 3 bai ki ning trén
-Van dung nhiing kién thirc da hoc dé tao ra nhirng
san pham phu hop, sing tao ctia ca nhan

-Trao doi gitta cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

Kiém tra danh gi4 giira

khoéa

-nhan ra, hiéu biét nhiing o1 ich khi rén luyén nhiing
ki ndng tao thoi quen tich cuc, c6 long tu trong, va

vugt qua con tuc gian

Ki ning quan li nhiém

vu hoc tap

- Biét dugc nhitng yéu cau co ban cua viée quan li
nhiém vu hoc tap

- Hiéu dugc mot sb bién phap quan li nhiém vu hoc
tap.

- -Véan dung dugc mot $6 yéu cau va bién phap quan
i nhiém vu hoc tdp da duogc trang bi dé quan i

nhiém vu hoc tap cua ban than mot cach hiéu qua.

Ki nang quan li nhiém
vu hoc tap (tt - phan
hoat dong thuc hanh va

ung dung)

- Hiéu duoc tim quan trong ctuia nhi€ém vu hoc tap

- Bu6c dau van dung 1 s yéu cau, cac budc trén khi
ung dung vao viéc quan li nhi€ém vu hoc tap trong 1
s6 tinh hudng cu thé.

- Luyén tip tmg xtr trong 1 vai tinh hudng thudng

gap

Ki nang xay dung muc

tiéu cudc doi

- Biét duoc tim trong cua viéc dat ra muc ti€u cua
ban than trong cudc song

- Hiéu duoc mot sb yéu cau, bién phap xay dung muyc
ti€u cudc doi

- Van dung dugc mot sd yéu cau, bién phap dé co thé
xay dung muc ti€u cudc doi sao cho phu hop véi

ban than.

Ki ning xay dung muc

tiéu cudc doi

- Hiéu dugc mot s6 yéu cau quan trong cua viéc Ién

ké hoach muc ti€u cudc doi




(tt - phan hoat dong

thuc hanh va ung dung)

- Budce dau van dung 1 s6 yéu cau cu thé dé co thai
do va hanh dong thé hién viéc d€ ra muc ti€u cudc

doti

Ki ning nuoi duéng

hoai bao, wéc mo

- Biét duoc tam quan trong cua vi¢c nudi dudng hoai
bao, wdéc mo

- Hiéu dugc mot sb yéu ciu co ban cta viéc nudi
dudng hoai bao, uéc mo
-Van dung yéu cau va théi quan tich cuc cua ban

than dé nudi dudng hoai bao, udc mo

Ki ning nuoi duéng
hoai bao, wéc mo (tt -
phén hoat dong thue

hanh va ing dung)

- Rén cho HS thudng xuyén thé hién cach nudi dudng
dam mé, vdéc mo cua minh

- Hiéu duoc viéc ¢6 udc mo hoai bio rat quan trong
trong cudc séng.

- Bude dau van dung dé thé hién cach tim hiéu ude

mo cua hoc sinh

Ki niang xay dung moi

tromg song van minh

- Biét ¥ nghia cua viéc xay dung mdi truong séng
van minh

- Hiéu duoc mot s6 yéu cau, bién phap xay dung moi
truong sdng van minh

-Van dung yéu cau, bién phap da c6 va thé hién cac

hanh dong can 1am dé xay dung moi truong séng vin

minh

Ki nang xay dung moi
truong song vin minh
(tt - phan hoat dong

thwe hanh va ung dung)

- Biét ¥ nghia ciia viéc xdy dung mdi truong séng
van minh

- Hiéu dugc mot s6 yéu cau, bién phap xay dung moi
truong séng van minh

-Van dung yéu cau, bién phap da c6 va thé hién cac

hanh dong can lam dé xay dung méi truong séng vin

minh




On tap nhém bai 5,6,7

- Bu6e dau van dung 1 sb yéu cau, cac bude trén vao
1 s6 tinh hudng cuy thé.

-Cling ¢6 lai kién thirc d& hoc trong cac bai ki ning
moi hoc.

-Qua tro choi dong vai dé van dung nhimg kién thuc
d hoc dé giai quyét 1 s6 tinh hudng thudng gip mot
cach phu hop, sang tao ctia c4 nhan

-Trao doi giira cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc d3 duoc hoc.

On tap cudi HKI

Cung ¢6 lai kién thire da hoc trong nhom bai “nhan
biét ban than va sdng tich cuc”

-Van dung nhiing kién thirc da hoc dé tao ra nhirng
san pham phu hop, sing tao cta ca nhan, hay dé giai
quyét nhirng tinh hudng thudng gip trong cudc song.
-Trao d6i gitta cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

Kiém tra dinh ki hoc ki
1

-banh gid duoc hiéu biét cta hoc sinh sau khi hoc
cac ki nang

-Tao thém mdi trudng dé rén luyén cho HS nim vimg
bai cling nhu c¢6 thém thoi quen st dung nhiing ki

nang da hoc.

HOQC Ki II

Ki niing thuyét trinh

giao tiép v6i ban khac

- Biét dugc mot sb yéu cau co ban khi giao tiép voi
ban khac gioi
- Hiéu dugc 1 s6 chuan hanh vi, phong cach khi giao

ti€p voi cac ban khac gidi

gioi - Van dung cic yéu ciu, hanh vi giao tiép véi ban
khac gidi dé nudi dudng tinh ban, mdi quan hé tich
cuc voi ban khac gidi

Ki niing thuyét trinh - Biét dugc mot sé yéu cau co ban khi giao tiép voi

giao tiép véi ban khac

ban khac gioi




gi6i (tt - phan hoat dong

thuc hanh va ung dung)

- Hiéu dugc 1 s chuan hanh vi, phong cach khi giao
tiép voi cac ban khac giGi

Van dyng cac yéu cau, hanh vi giao tiép voi ban khac

gioi dé nudi dudng tinh ban, mbi quan h¢ tich cuc

v61 ban khac gidi

Ki ning xay dung tac
phong thanh lich khi an

uong

- Biét duoc thé nao 1a thanh lich khi an uéng

- Hiéu duoc 1 s6 yéu cau dé in udng co tac phong
thanh lich

- Van dung yéu cau, thuc hién hanh vi cu thé dé xay

dung tac phong thanh lich khi an udng

Ki nang xay dung tac
phong thanh lich khi an
udng (tt - phin hoat
dong thuc hanh va ing

dung)

- Hiéu duge mot s6 luu y, yéu cau khi thé hién tac
phong thanh lich khi an uéng
- Budc dau van dung thé hién su lich su, thanh lich

trong nhimng tinh hudng gia dinh

Ki ning ton trong va

Kkhich 1¢ dong dji

- Biét duoc sy khac biét gitta cac thanh vién trong
nhém va ¥ nghia cua sy khich 18 dong d6i

- Hiéu duoc mot sd yéu cau bién phap ton trong va
khich 1& déng doi

- Van dung yéu cau, bién phap da c6 dé thé hién thai
dd va thuc hién hanh vi cu thé ton trong va khich 1¢

ddng doi.

Ki ning ton trong va
khich 1¢ dong doi (tt -
phan hoat dong thuc

hanh va ing dung)

- Biét dugc vai tro ctia mot ca nhan trong tap thé va
vai tro cua tap thé dbi vai ca nhan.

-Hiéu céch t6 chirc cac hoat dong tap thé cach duara
nhiing giai phap khich 1¢, gitup xay dung tap thé doan
két.

-Van dung dé t6 chirc cac hoat dong cho tap thé 16p

truong trong kha nang va diéu kién cia em

Ki niing giai quyét mau

thuin hiéu qua

- Biét dugc tam quan, y nghia cta vi¢c giai quyét

mau thuan hiéu qua




- Hiéu dugc 1 sb yéu cau, bién phap diéu chinh thai
d6 va hanh vi trong cic tinh hudng xdy ra méu
thuan

- Van dung yéu cau, bién phap cu thé dé giai quyét

nhirng mau thuan da hoic dang tdn tai.

Ki niing giai quyét mau
thuin hi¢u qua (tt -
phén hoat dng thuc

hanh va ing dung)

- Hiéu duoc mot sd yéu cau co ban khi ung Xr moi
nguoi xung quanh.

- Bude dau van dung mot $6 yéu cu co ban do dé
nhan dién tinh hudng trong cudc sdng.

- Rén cach umg xtr, giai quyét vao trong nhitng tinh

hudng cuy the.

On tap bai 8,9,10,11

-Cuing cb lai kién thirc da hoc trong 4 bai ki ning qua
viéc lam bai tap.

-Van dung nhiing kién thirc da hoc dé tao ra nhitng
san pham phu hop, sing tao cta c4 nhan

-Trao doi gitra cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

Ki ning giao tiép co

duyén

- Biét duoc thé nao 1a giao tiép c6 duyén

- Hiéu duoc 1 sd yéu cau cu thé vé hanh vi, thai do
giao tiép co duyén

- Van dung cac yéu cau, va hanh vi cu thé (101 néi,

ctr chi...)trong giao tiép dé giao tiép c6 duyén hon

Ki niing giao tiép co
duyén (tt - phan hoat

dong thwe hanh va ing

-Biét dugc nhitng yéu cau can khi giao ti€p
-Hi€u dugc cac yéu cau co ban vé cach giao ti€p tao
su c6 duyén

-Van dung yéu cau trén dé xay dung mdt s6 théi quen

dung) lich su, c6 duyén khi giao tiép
- Biét dugc cac yéu to giy can tro tu duy sang tao
Ki niing tw duy sang tao | - Hiéu duogc 1 s6 bién phép tu duy sang tao trong cac

hoat dong thuong ngay




- Van dung budc dau bién phap tu duy sang tao dé

gidi quyet cac van dé trong hoc tap va cudc song

Ki nang tu duy sang tao
(tt - phan hoat dong

thuc hanh va ing dung)

- Biét duoc tim quan trong cua k¥ nang tu duy doc
lap
- Hiéu duoc cac yéu cau cac budc cin ban trong tu
duy doc lap

-Van dung tu duy doc 1ap dé phat trién ban than va

dinh huong cac hoat dong ca nhan

Ki nang dinh huéng

twong lai, nghé nghiép

- Biét duoc tim quan trong va y nghia cua viéc dinh
hudng nghé nghiép

- Hiéu duoc uvu diém, nhuge diém cua ban than va
mot vai yéu cau khac dé dinh hudng nghé nghiép

- Van dung hiéu biét di c6 dé dinh huéng hoc tap
cho twong lai- nghé nghiép

Ki niang dinh huéng
twong lai, nghé nghiép
(tt - phan hoat dong

thwe hanh va ing dung)

-Biét cac budc xtr Iy khi gip phai van dé

-Hiéu céc yéu cau cua timg budc trong khi giai quyét
van dé dinh huéng tuong lai

-Van dung dé giai quyét van dé dinh hudng trong hoc

tap trong cudc song cuia ban than mot cach hi¢u qua

On tap nhom bai 12, 13

-Budc dau van dung 1 sb yéu cau, cac bude trén khi
gip 1 sb tinh hudng cu thé.

-Cung ¢6 lai kién thire di hoc trong 2 bai ki ning
thoat hiém khi gap hoa hoan va ki ning tng phé khi
gip mua to, sim sét

-Trao doi gitta cac thanh vién trong 16p dé hiéu ro

hon vé bai hoc da dugce hoc.

On tap cudi HKII

Cung cb lai kién thic d3 hoc trong 3 nhom bai ki
nang hoc tap va giao tiép o truong hoc; ki ning giao

tiép va ung xur véi xa hoi va nhom ki ndng sinh ton.




-Van dung nhing kién thtrc da hoc dé tao ra nhiing
san pham phu hop, sing tao cta ca nhan, hay dé giai
quyét nhimg tinh huéng thudng gip trong cudc song.
-Trao doi gitta cac thanh vién trong 16p dé hiéu rd

hon vé bai hoc da duoc hoc.

Bai kiém tra cubi ki I1

-Danh gia dugc hiéu biét ciia hoc sinh sau khi hoc
cac ki nang

-Tao thém moi trudng dé rén luyén cho HS nim vimg
bai cling nhu c6 thém thoéi quen st dung nhimg ki

nang da hoc.

5. Quy dinh vé kiém tra, nghiém thu san pham:

Cong viéc chi dugc coi 1a hoan thanh khi hai bén ky bién ban nghiém thu

khéi luong cong viéc hoan thanh.

Cach kiém tra can tién hanh gém c6: Danh muc cong viéc theo mo ta tai
Muc Pham vi cung cép, tién d6 thuc hién, Sb lugng hoc sinh/thang, chét luong

thuc hién véi cac yéu cau ctia E-HSMT.

Moi thu tuc nghi€m thu dugc thuc hién theo dung qui dinh cua Phap luat.
Nha thau c6 quyén dua vao trong dé xuit tai chinh toan bd cac chi phi can thiét
dé dam bao cho minh nhan dugc chirng nhan hoan thanh cong viéc.




