Chuong V. YEU CAU VE KY THUAT
1. Gié¢i thiéu chung vé dvw an/dw toan mua sim, géi thiau:
Tén goi thau: T6 chirc hoc boi cho hoc sinh ndm hoc 2025-2026 vanam hoc 2026-
2027

Tén dy 4n: T6 chirc hoc boi cho hoe sinh ndm hoc 2025-2026 va nam hoc 2026-
2027

Tén Chua dau tu: Trudng THCS Binh Tri Dong
Thoi gian thuc hién: 09 thang

Dia diém t6 chuc day boi: Trén dia ban Phuong Binh Tri Pong va cac phuong
lan can Truong THCS Binh Tri Dong.

2. Muc tiéu ciia géi thau:
2.1 Muc tiéu chung

Trang bi cho hoc sinh THCS kién thirc va k§ ning boi an toan, phong tranh
dudi nuée theo tiéu chuén cua BO Gido duc va Pao tao.

Nang cao thé luc, stc khoe va phat trién toan dién cho hoc sinh.

Giam thiéu tai nan dudi nudc trong lira tudi hoc sinh, gop phan thuc hién
hiéu qua chuong trinh “Phong chdng tai nan thuong tich va dudi nudc tré em”.

2.2 Muc tiéu cu thé
2.2.1Kién thuc

Hoc sinh hiéu dugc cac nguyén nhan gay dudi nude, cich phong tranh va
xtr Iy tinh hudng khan cap.

Nim duoc cac quy dinh an toan khi tham gia hoc boi va khi hoat dong duoi
nudc.

2.2.2 Ky nang
Biét lam quen vé1 nude, ki€m soat hot thd va ndi co ban.

Hoan thanh ti thiéu 01 kiéu boi theo chuong trinh (boi éch hoic boi sai
tuy truong/don vi phé duyét).

Biét thyc hién cac k¥ ndng tu ctru khi roi xudng nude va ho trg ban cung
nhom trong tinh huoéng an toan.

2.2.3 Thanh thao tbi thiéu

Hoc sinh biét boi ti thiéu 10—15 mét lién tuc bang kiéu boi duoc dio tao.



Thuc hanh duge 05 k§ ning an toan nudc theo huéng dan cua gido vién
chuyén mon.

2.3. Muc tiéu vé to chirc — quan 1y

Pam bao 100% hoc sinh tham gia hoc boi duge quan 1y an toan tuyét d6i
trong sudt qua trinh hoc.

Sép xép 16p hoc phu hop, dam bao ti 1& gido vién/hoc sinh theo quy dinh
(t6i da 1 gido vién/10—15 hoc sinh).

HO so giang day, tai liéu, s6 theo ddi hoc sinh duoc ghi chép, cap nhat dﬁy
du.

T6 chuc kiém tra dau vao — danh gia qué trinh — danh gia cudi khoa theo
quy trinh chuan.

2.4 Muc tiéu vé két qua dau ra ciia goi thau

Téi thiéu 90-95% hoc sinh tham gia hoan thanh chwong trinh hoc boi.

Téi thiéu 70-80% hoc sinh dat chuan biét boi theo yéu cau cia chuong
trinh.

100% hoc sinh duoc cép gidy chirng nhan hoan thanh khoa hoc (néu dat).

Bi4o céo tong két, danh sach hoc sinh, két qua kiém tra va ho so kém theo
duogc ban giao ding tién do.

2.5 Muc tiéu an toan — dam béo chat luong

Khéng dé xay ra bat ky su cd dudi nudc, tai nan nguy hiém nao trong qua
trinh day hoc.

Pam bao bé boi, trang thiét bi, dung cu dat ti€u chun an toan.

Gi4o vién dat chuan chuyén mén, c¢6 chirng chi ciru ho — ctru nan.

Tuéan thu nghiém cac quy dinh tai Thong tu 06/2023/TT-BGDDT va céc
quy dinh vé phong chéng dudi nuée tré em.

3. Yéu cau ky thuit ciia géi thau:

a. Yéu cau chung

- Nha thau phai co nang lyc chuyén mon trong linh vuc huén luyén boi 101,
phong chéng dudi nude cho tré em; ¢o toi thiéu 02 nam kinh nghiém thuc hi¢n
cac chuong trinh tuong tu.

- Toan bd hoat dong day boi phai tuan thu:

e Thong tr 06/2023/TT-BGDDT vé phong chdng dudi nuée tré em trong

co s& giao duc.



e Quy chuan k¥ thuat dia phuong vé bé boi an toan.
¢ Quy dinh an toan v¢ sinh, y té hoc duong.

- Bao dam an toan tuyét dbi cho hoc sinh trong sudt qua trinh tham gia hoc
boi.

b. Yéu cau k¥ thuat vé chuwong trinh dao tao

1. Cau tric khoa hoc

Thoi lwgng khoa hoc: 12 budi

Mbi budi tir 60-90 pht.

Si s6: Khong qua 10—15 hoc sinh/01 gido vién.

e Chuong trinh phai gom:

e [Lam quen v&i nudc — an toan trong moi trudng nudc.

e K§ nang hit thd — ndi — ludt nudc.

e K§ ning van dong tay/chan theo kiéu boi.

e Hoan thién kiéu boi (boi éch hodc boi sai).

e Tu ciru — thoat hiém — hd tro ban trong tinh hudng an toan.
e Kiém tra danh gia cudi khoa.

2. Chuan dau ra (Yéu cau k¥ thuat vé két qua)

- Hoc sinh biét tuan thi quy tic an toan boi 16i.

- Hoc sinh thuc hién duoc:

v N6i nude t6i thiéu 10-15 gidy

v Luét nude 3—5 mét

v Boi t6i thiéu 10-15 mét lién tyc theo kicu boi duge dao tao

- Biét 05 k¥ nang an toan nudce: vao nude an toan, ndi an toan, thoat hiém
co ban, xtr Iy khi chudt rat, ra khéi nudce an toan.

- 100% hoc sinh dugc danh gia cudi khoa; hoc sinh dat s& dugc cép giéy
chiing nhan.

3. Yéu cau k¥ thuat vé gido vién

Co chung chi huén luyén vién boi, ciru hg — ctru nan hodc chirng chi nghiép
vu tuong duong.

C6 kinh nghiém tdi thiéu 01 nam day boi cho hoc sinh hoic tré em.

Stre khoe tot, khong méc bénh truyén nhiém hodc bénh anh hudng dén viée
day boi.



C6 k¥ nang so cap ciru, hoi strc tim phdi CPR.

C6 kha ning t6 chirc 16p hoc ky luat, an toan va phu hop tdm sinh 1y lta
tudi THCS.

4.Yéu cau ky thuat vé dia diém & co so vat chat
4.1. B¢ boi
— BEé boi phai dat chuan an toan, c6 gidy phép hoat dong.
— D6 sau phu hop lra tudi: 0.9 m — 1.5 m.
— €6 khu vuc bé nong dé 1am quen nude va luyén tap k¥ ning co ban.
— He¢ théng nudc dam bao v¢ sinh — xur Iy hoa chét dung quy chuén.
— Cb ndi quy bé boi, bién canh béo, bién hudng dan.
— C6 camera giam sat (néu c6), dén chiéu sang day du.
4.2. Trang thiét bi
— Nha thu phai cung cap t6i thiéu:
— Phao tay, phao bang, phao ho.
— Day phao ngan lan.
— B0 dung cu ctru hd: sao ctru ho, phao ctru hg, day ctru nan...
— B soctruy té: hop y té, bing gac, thudc sat trung.
— Dung cu vé sinh, don bé boi.
5. Yéu cau vé an toan — bao ho
— Gio vién phai c6 mat som t6i thiéu 15 phut dé kiém tra an toan bé boi.
— Trong mdi budi hoc phai co it nhit 01 nhan sy tryc ctu hd bén canh gido
vién.
— Tuyét doi khong ro1 16p hoc hoac dé hoc sinh tu y Xuéng nudc.
— Nha thau c6 trach nhiém mua bao hiém tai nan hoc sinh cho toan b hoc
vién.
— C6 quy trinh tng cru khi xay ra tinh hudng khan cip, bao gdm so ctru
tai chd va dua dén co so'y té gan nhat.
6. Yéu cau vé ho so — bao céo

— Ho so 16p hoc: danh sach hoc sinh, diém danh timg budi, nhat ky giang
day.



— Béo céo gitra khoa va cu6i khoa.

— Bién ban nghiém thu ting dot, nghiém thu tong hop.

Danh sach hoc sinh dat — khong dat va két qua kiém tra.

— Ho so gido vién va chtng chi chuyén mén.

7. Yéu cau vé tién dd thuc hién

— Nha thau trién khai theo dung thoi gian dugc phé duyét.

— Khéng ty y thay doi lich hoc, gido vién hodc dia diém khi chua dugc chu
dau tu chap thuan.

— Cam két hoan thanh chuong trinh ding tién do trong thoi gian hoc.

4. Giai phap va phwong phap luan:

Nha thau chuan bi dé xuat giai phap, phuong phap luan t{)ng quat thyc hién
dich vu theo cac nd1 dung quy dinh tai Chuong V, gbm céac phan nhu sau:

a. Giai phap va phuong phap luan;
b. Ké hoach giang day.

Nha thau chuin bi dé xuat giai phap, phwong phap luin tong quat thuc
hién dich vu theo cic ndi dung quy dinh tai Chwong V dé dap ing theo yéu
cau cua E-HSMT.

5. Quy dinh vé kiém tra, nghi¢ém thu sian pham:

Hoan thanh khi c6 bién ban nghiém thu khéi lwong va chit luong.
Dénh gia dua trén:

. Tién d6 thyc hién.

. S6 luong hoc sinh/thang.

. Két qua hoc tap so véi muc tiéu.



