Chuong V. YEU CAU VE KY THUAT

Yéu cdu vé ky thudt mang tinh ky thudt thuan tiy va cdc yeéu cau khdc lién
quan dén viéc cung cap dich vu (triv gid). Yéu cau vé kj thudt phdi dwoc néu day
dii, ré rang va cu thé dé lam co sé cho nha thau ldgp E-HSDT.

Trong yéu cdu vé ky thudt khéng dwoc dwa ra cdc diéu kién nham han ché
sy tham gia cua nha thau hoac nham tao loi thé cho mot hoac mot so nha thau
gay ra su canh tranh khong binh dang.

Yéu cau vé ky thudt bao gom cdc ndi dung co ban nhw sau:

1. Gi6i thiéu chung vé dy an/dy toin mua sim, goi thau:
Tén goi thau: Cung cap dich vu to chitc hoat dong lam quen v4i 10 mén thé thao
phéi hop cho tré Mam non nam hoc 2025-2026 tai truong Mam non Mai Dich

Tén du an: Cung cép dich vu t6 chirc hoat dong lam quen véi 10 mon thé thao
phéi hop cho tré Mam non nam hoc 2025-2026 tai truong Mam non Mai Dich

Dia diém thyc hién du an: Truong Mam non Mai Dich
Thoi gian thuc hién: 12 thang
2. Muc tiéu ciia géi thau

Muc tiéu ctia goi thadu 10 mon thé thao phdi hop cho hoc sinh mam non nham
phat trién toan dién vé thé chat, tinh than, va k¥ ning x3 hoi cho tré nho. Nhiing
muc ti€u nay khong chi tap trung vao vi¢c cai thién strc khoe va thé luc cla tré
ma con gitp tré phat trién cac k§y ning séng quan trong, tir d6 tao ra nén tang
vitng chic cho sy phat trién trong tuong lai.

a. Phat trién thé chat va strc khde toan dién:

Tang cuong stc khoe va thé luc: Gitp tré phat trién cac k¥ nang van dong co ban
nhu chay, nhay, ném, bat, giir thang bang, va cac k§ nang khac phu hop véi lta
tu6i mam non. Nhitng hoat dong nay giup cai thién sirc khoe thé chat, ting cuong
strc bén, linh hoat, va strc manh co bép cho tré.

Hinh thanh thoéi quen van dong: Khuyén khich tré em tham gia van dong thuong
xuyén, tir do hinh thanh thoi quen lanh manh ngay tir khi con nhd, gip giam
nguy co mac cac bénh 1y lién quan dén it van dong sau nay.

b. Phat trién k¥ nang xa hoi va tinh than dong doi:

Xay dung k¥ nang lam viéc nhom: Thong qua cac hoat dong thé thao phdi hop,
tré hoc cach lam viéc cung nhau, chia sé, hd trg, va tén trong 14n nhau. Diéu nay
gitip phat trién k¥ ning giao tiép, hop tac, va tinh than déng doi.



Phat trién kha nang lanh dao va trach nhiém: Céac hoat dong thé thao nhom cling
giup tré phat trién ky nang lanh dao, tu tin trong viéc dua ra quyét dinh, va hoc
cach chiu trach nhiém véi vai tro ciia minh trong nhom.

c. Phat trién tu duy va kha nang ty kiém soét:

Cai thién kha ning tap trung va tu kiém soat: Cac trd choi va mén thé thao c6
tinh chién thuat giup tré hoc cach 1ap ké hoach, quan 1y thoi gian, va duy tri su
tap trung. Dong thoi, tré hoc cach kiém soat cam xtc va hanh vi ciia minh khi déi
mat véi cac thir thach.

Phét trién tu duy logic va sang tao: Cac hoat dong thé thao khong chi gitip tré
van dong ma con khuyén khich tu duy sang tao, kha niang giai quyét van dé, va
phat trién tu duy logic.

d. Khuyén khich su phat trién cam xtic va tu tin:

Xay dung su tu tin: Tham gia cac mon thé thao giup tré ty tin hon vao kha ning
clia minh, tir 46 ning cao long tu trong va sy ty tin trong giao tiép v4i ngudi
khac.

Phat trién tri tué cam xtic: Cac hoat dong thé thao gitp tré hiéu va quan 1y cam
xtic ctia minh, hoc cach d6i mit voi that bai va thanh cong mot cach binh tinh va
tich cuec.

e. Phat hién va boi dudng tai niang thé thao tir som:

Phéat hién sdém cac nang khiéu thé thao: Chuong trinh tao diéu kién dé phat hién
va boi dudng céc tré c6 ning khiéu thé thao ngay tir giai doan mam non, tir d6 c6
thé dinh hudng cho su phat trién lau dai.

Khuyén khich sy yéu thich van dong: Tao nén tang va dong luc dé tré tiép tuc
tham gia cac hoat dong thé thao & céc cép hoc cao hon va c6 thé phat trién su
nghiép thé thao trong tuong lai.

f Gop phan ning cao chét luong gido duc mam non:

Tao moi trudong hoc tap tich cuc: Tao ra mdt moi truong hoc tap vui vé, nang
dong, gitp tré yéu thich dén truong va tham gia cac hoat dong hoc tap khac.
Do6i méi phwong phép gido duc: Thic day su ddi méi trong gido duc mam non
thong qua viéc két hop cac hoat dong thé thao va gido duc toan dién, gitip tré phat
trién khong chi vé mit hoc thudt ma con vé thé chit va tinh than.

g. Thiic dy su hop tac gitra nha trudng va phu huynh:



Tang cudng su tham gia ciia phy huynh: Khuyén khich phu huynh tham gia vao
qua trinh phat trién cta tré thong qua cac hoat dong ngoai khoa, cac budi hop phu
huynh, va chuong trinh thé thao gia dinh.

Pam bao su phdi hop hiéu qua: Gitp nha truong va phu huynh phéi hop chit ché
hon trong viéc xdy dung cac chuong trinh gido duc phu hop, nang cao chét lugng
cham soc va gido duc tré.

h. Tao co hoi hoc tap toan dién:

Gitp tré phat trién k¥ nang toan dién: Chuong trinh khéng chi tap trung vao mot
khia canh ma bao gébm su phat trién toan di¢n, két hop gitra thé chat, tinh than,
ky nang xa hoi, va cam xuc.

Chuan bi cho giai doan hoc tap tiép theo: Tao nén tang vimg chic cho tré budc
vao cac cap hoc cao hon, véi sy chuan bi tot vé thé chat, k¥ nang, va tinh than.
3. Yéu cau chung vé mit ky thuat

3.1 Yéu cau Ky thuit ciia géi thau

a. Chuong trinh gidng day va ngi dung dao tao:

Chuong trinh dao tao chi tiét: Xay dung chuong trinh dao tao chi tiét cho 10 mén
thé thao phdi hop (vi du: dién kinh co ban, nhay xa, ném boéng, dua xe ba banh,
bong da mini, bong 16 mini, boi 10i co ban, tap thé duc dung cuy, tro choi van
dong, yoga cho tré). MJdi mon thé thao can c6 muc tiéu cu thé, ké hoach chi tiét
va ndi dung dao tao phu hop vdi do tudi va kha nang cia tré mam non.

Do phu hop va an toan cua chuong trinh: Noi dung giang day phai phu hop véi
su phat trién thé chat va tdm 1y cta tré mam non, dam bao tinh an toan, hap dan,
va khuyén khich tré tham gia mot cach tich cuc.

Phuong phép gidng day sang tao: Str dung cac phuong phap giang day sang tao,
than thién voi tré em, khuyén khich su tham gia tich cuc, hoc qua choi, va gitp
tré phat trién ca vé thé chat 1an tinh than.

b. Nhan sy tham gia giang day:

Trinh do chuyén mon: Gido vién, huan luyén vién tham gia giang day phai co
bang cip phu hop (gido duc thé chat, huin luyén vién thé thao, su pham thé duc,

v.v.) va chirng chi huan luyén hoac chig chi so cap ctru.



Kinh nghiém giang day: Gido vién, huin luyén vién phai c6 it nhat 2 nim kinh
nghiém giang day hodc huin luyén cac mon thé thao cho tré em, dic biét 1a tré
mam non.

S6 lugng nhan su: Pam bao du ) luong nhan su dé td churc céc 16p hoc va hoat
dong thé thao mot cach hiéu qua, dam bao an toan va chat luong giang day.

c. Co s6 vat chat va trang thiét bi giang day:

Phong hoc va san tap: Co s¢ vat chat phai dap tmg cac yéu cau an toan cho tré
em, bao gém san tap, phong hoc da nang, va khu vuc vui choi, ddm bao khong
gian du rong va sach s€.

Trang thiét bi thé thao: Cung cdp day du va chat lugng cac dung cu thé thao phu
hop vo1 ting mon hoc, chéng han nhu bong, vong, tham tap, xe dap ba banh, v.v.
Trang thiét bi phai dam bao an toan, vé sinh va phu hop véi kich ¢&, d6 tudi cia
tré mam non.

Thiét bi hd tro giang day: Cac cong cu hd trg giang day nhu bang diém, bang
huéng dan, hé théng am thanh, va cac vat li¢u gido duc truc quan dé giup tré hiéu
va tham gia cac hoat dong mot cach hi€u qua.

d. Quan 1y 16p hoc va td chirc hoat dong:

K& hoach quan ly 16p hoc: Bam bao ké hoach chi tiét vé t6 chirc 16p hoc, $6 luong
hoc sinh mdi 16p, va lich trinh cu thé cho timg mén hoc va timg budi hoc.
Phuong 4n an toan: Can c6 phuong an cu thé dé dam bao an toan cho tré trong
qua trinh tham gia cac hoat dong thé thao, bao gdm huéng din so ctu va quy
trinh xir 1y tinh huéng khan cap.

Hb tro phu huynh va nha truong: Cung cp thong tin, tai liéu huéng dan va céac
budi hop phu huynh dé thong tin vé chuong trinh giang day va cac hoat dong thé
thao.

e. Panh gia va theo déi két qua hoc tap:

Phuong phap danh gia tién bo: Xay dung ké hoach danh gia két qua hoc tap va
tién bo cua hoc sinh thong qua cac bai kiém tra nho, bai tap thuc hanh va quan

sat hang ngay.



Bao cao két qua: Dinh ky bao cdo két qua giang day va phat trién caa hoc sinh
cho nha truong va phu huynh, gitup cai thién chuong trinh va phuong phap giang
day.

f. Cam két chét lwong va hiéu qua:

Cam két chat luong dich vu: Nha thau can c6 cam két rd rang vé chét luong giang
day va dam bao rang chuong trinh s& dem lai hiéu qua phat trién thé chat cho hoc
sinh.

Chuong trinh cai tién lién tuc: Cung cap ké hoach cai tién chuong trinh giang day
theo phan hoi ctiia phy huynh, gido vién va hoc sinh dé dam bao chuong trinh
ludn dap tng nhu cau va phat trién bén viing.

g. Tiéu chuin an toan va sirc khoe:

Tuan tha tiéu chuan an toan: Pam bao tuan thu cac tiéu chuan an toan vé co s
vat chat va trang thiét bi, dong thoi c6 ké hoach bao dudng dinh ky.

Chim soc strc khoe cho tré: Pam bao nhan sy c6 k§ ning so cip ciu va co ké
hoach chim séc sttc khoe cho tré trong sudt qua trinh hoc tap.

h. Yéu ciu tuin thi phap luit:

Tuan thi cac quy dinh phap luat: Pam bao cac hoat dong giang day, to chuc déu
tuan thu dang quy dinh cta phap luat hién hanh vé gido duc, an toan lao dong,
bao hiém, va vé sinh méi truong.

3.2 Tinh hi¢u qua cia chwong trinh mang lai

a. Phat trién toan dién thé chat cho tré mam non:

Cai thién stic khoe va thé luc: Chuong trinh gitip tré phét trién thé chat, cai
thién stic bén, sy linh hoat, sicc manh co bap, va kha niang phéi hop van dong.
Diéu nay rat quan trong trong viéc hinh thanh thdi quen van dong lanh manh tur
nho.

Phat trién ki ning co ban: Tré duoc hoc va thuc hanh cac ki ning thé thao co
ban nhu chay, nhay, ném, bat, gitr thang bang, va diéu khién bong, giup ting
cuong kha nang van dong co ban va phdi hop tay-mit.

b. Phét trién ki nang xa hoi va tinh than tap thé:



Tang cudng Ky ning giao tiép va 1am viéc nhém: Cac hoat dong thé thao nhom
gitp tré hoc cach lam viéc cung nhau, chia sé, va ton trong l1an nhau. Tré hoc
cach thé hién ban than, giao tiép véi ban bé va nguoi 16n, tir d6 tang cudng ky
nang xa hol.

Phat trién tinh than dong doi: Chuong trinh thé thao khuyén khich tré tham gia

vao céc hoat dong déng doi, nang cao tinh than doan két, hop téac, va trach
nhiém ca nhan trong nhom.

C. Phét trién tu duy va cam xdc:

Cai thién kha ning tu kiém soat: Thdng qua cac hoat dong thé thao, tré hoc
cach ty kiém soat cam x(c, quan 1y cang thang va phat trién tinh kién nhan khi
dbi mat vai that bai hoac thir thach.

Phat trién tu duy chién thuat: Céc tro choi va mén thé thao c6 tinh chién thuat
gilip tré phat trién kha nang tu duy, 1ap ké hoach, va ra quyét dinh nhanh chéng.

d. Sy hai long cta phu huynh va nha truong:

Phan héi tich cuc tir phu huynh: Phu huynh danh gia cao sy phét trién toan dién
vé thé chat va tinh than cua con em ho. Ho ciing cam thay hai long véi su to
chuc, chat luong giang day, va an toan caa chuong trinh.

Panh gia tir nha tredng: Nha truong nhan thay su thay doi tich cuc trong théi
d6 va hanh vi cua hoc sinh, bao gom su tap trung, ky luat, va kha ning tham gia
cac hoat dong hoc tap va xa hoi.

e. Tao co hoi boi dudng ning khiéu thé thao tir nho:

Phat hién va phét trién tai nang: Chuong trinh c6 thé gilp phat hién céc tré co
tiém ning trong cac moén thé thao va c6 ké hoach bdi dudng cho céc tré nay.
Piéu nay tao co hdi cho tré theo dudi su nghiép thé thao trong tuong lai.

HG tro phat trién su nghiép som: Cac em c6 kha ning thé hién sy yéu thich va
nang khiéu thé thao tir nho, ¢ thé tiép tuc phat trién & cac cip do cao hon, tao
ra nén tang virng chic cho cac hoat dong ngoai khoa va thi dau thé thao trong
tuong lai.

f. Hiéu qua trong quan ly va trién khai chuong trinh:

Ti wu hoa tai nguyén va chi phi: Nha thau s dung nguon tai nguyén, nhan sy
va co s& vat chat mot cach hiéu qua, giam thiéu lang phi, va dam bao chat
luwong giang day.



Quan ly 16p hoc hiéu qua: Cac 16p hoc duoc té chic mot cach khoa hoc, dung
lich trinh va dam bao an toan cho tré, tir do tang cuong su hai long cia nha
treong va phu huynh.,

g. Thiic day thay d6i tich cuc trong gido duc thé chat:

Do6i méi phuong phap gido duc thé chat: Chuong trinh cung cap mot phuong
phap gi4o duc thé chat tién tién, khong chi gisi han & cac bai tap truyén théng
ma con tich hop nhiéu hoat dong séng tao, tha vi.

Nang cao nhan thiic vé tim quan trong cua gido duc thé chat: Chuong trinh
gitip thay d6i nhan thirc cua nha trudng, phu huynh, va cong déng vé tam quan
trong cua gi4o duc thé chat va phat trién toan dién cho tre.

h. Kha ning tai ky hop dong va mé rong dich vu:

Téi ky hop dong: Néu chuong trinh thanh cong va nhan dugc phan héi tich cuc,
nha thau c6 co hoi dugc tai ky hop dong cho cac nam hoc tiép theo, hoac ma
rong hop dong véi cac truong khac.

Mé rong dich vu: Co hdi mé rong cac dich vu gido duc khac lién quan dén thé
thao hoic ki nang mém cho tré em va gia dinh.

i. Tuan tha va cai tién lién tuc:

Tuén thi quy dinh phap luat: Bam bao tuan thu day du cac quy dinh vé giéo
duc, an toan lao dong, bao hiém, va vé sinh moi trudng.

Cai tién lién tuc: Phan héi tir phu huynh, gi4o vién, va hoc sinh duoc sir dung
dé cai tién lién tuc chuong trinh giang day, dap (ng tot hon nhu cau phat trién
cua tré.

3.3. Phéan cong trach nhiém chinh ciia 2 bén dé trién khai géi thau nhw sau:

Trach nhiém cia bén B (nha théu)

+Lén ké hoach trién khai chuong trinh véi bén A.

+Phdi hop cling bén A thyc hién cong tac trién khai chuong trinh.

+Phoi hop vo1 bén A trong cong tac td chire su kién va cac hoat dong co6 lién
quan dén chuong trinh day mén ning khiéu ctia bén B.

+Chiu trach nhiém in 4n cac thong bao co lién quan dén chuong trinh.

+ Thyc hién va tuan thu nghiém tic cac quy dinh chung tai co s& ctia bén A.
+Nhan diy du cac khoan thu ctia bén B theo thoa thuin dugc quy dinh tai hop
dong.

+Cung cp chuong trinh, gido 4n, phan mém, céng nghé va hudng dan, tap huin,



trién khai chuong trinh cho céan b quan ly, gido vién cua bén A.

Trach nhiém ctia bén A (chu dau tu)

+Lén ke hoach t0 chirc va thong nhat ké hoach giang day vdi bén B.

+Phéi hop voi bén B thuc hién cac cong tic tuyén sinh.

+Thong béo si s hoc sinh chdm nhit vao ngdy 05 hang thang. Cung cdp danh
sach hoc sinh cho bén B dé ciing bén A phdi hop quan 1y hoc sinh.

+Diéu phdi gido vién giang day mon ning khiéu va cing bén B giam st chét
luong, tién d6 giang day cua gido vién.

+ B0 tri dia diém hoc, co s& vat chat can thiét va sép Xép thoi khoa biéu dé bén B
phéi hop trién khai. Trong trudng hop bén A c¢6 hoat dong khac phat sinh tring
vao tiét hoc Tin hoc, hodc tiét hoc trong thoi gian nghi Lé, Tét, ... bén A s& b tri
lich day bu va thong bao lai cho bén B dé dam bao day day du, dung tién do
chuong trinh hoc cia hoc sinh.

+ Thuc hi¢n cong tac quan 1y chung.

+ Gi4 trj thanh toan cho bén B 1a 70% ciia don gia xét duyét tring thau (30% ty
1¢ Bén A giir lai dd bao gdm d¢é thyc hién chi co sé vat chét, thué thu nhap doanh
nghiép, chi phi lién quan dén d4u thau, cac bo phan quan 1y va theo ddi cac 16p
hoc).

+ Chiu trach nhiém tra ddy du cac chi phi cho bén B theo s6 thang va sd hoc sinh
hoc thuc té day va hoc dugc Bén A va bén B x4c nhan

+Bén A thanh toan day du cho bén B.

+Bén A c¢0 trach nhiém theo doi va cip nhat danh sach hoc sinh tham gia theo
ting thang va tong két chuyén can cho hoc sinh cudi khoa.

4. Giai phap va phwong phap luéan:

Nha thau chuan bi dé xuét giai phap, phuong phap luan tong quat thue hién dich
vu theo céc ndi dung quy dinh tai Chuong V, gdm cac phan nhu sau Giai phap
va phuong phép luan; Ké hoach cong tac.

Nha thau tu xay dung chuong trinh, gido 4n giang day va c6 thé tham khao

cac ndi dung duoi day:

I.  YEU CAU MONG DPQI POI VOI TRE KHOI NHA TRE

YEU CAU VE KY NANG THE THAO

STT Mon hoc K¥ niing thé thao
Tré c6 kha nang:
1 Bong da + CaAm bong va biét cach kiém soat bong béng tay.
+ Dung tay dit bong 1én cc dung bong.




+ Dung chan stt dugc trang bong.

2 Quan Vot

Tré c6 kha nang:
+ Cam vot.
+ Di chuyén vot theo nhiéu huéng khéac khau.

3 Khuc con cau

Tré c6 kha nang:

+ Cam gay.

+ Str dung gy danh tring bong (c6 hd trg ctia huin
luyén vién).

4 Bong gay

Tré c6 kha nang:

+ Cam gay.

+ Dung tay bat bong.

+ St dung gdy danh tring bong (c6 hd tro ctia huan
luyén vién).

5 Bong da Uc

Tré c6 kha nang:
+ Cam bong va biét cach kiém soat bong bang tay.
+ Dung chan sut dugc triang bong.

6 Bongro

Tré c6 kha nang:
+ Cam bong va biét cach kiém soat bong bang tay.
+ Dung hai tay ném bong vé phia trudc.

Tré c6 kha nang:

- Gén + Cam gay.
+ Str dung gy danh tring bong (c6 hd trg cta huin
luyén vién).
Tré c6 kha nang:
+ A A
8  Cricket Cam gay.

+ Str dung gdy danh tring bong (c6 hd tro ctia huan
luyén vién).

9  Dién kinh

Tré c6 kha nang:

+ Budc chan qua chudng ngai vat.

+ Nhay vé phia trudc (hai chan hodc timg chan mot).
+ Thue hién tu thé cua xuét phat thap.

+ Ném ti dau vao muc ti€u phia trudc.

10  Boéng bau duc

Tré c6 kha nang:
+ Cam bong va biét cach kiém soat bong bang tay.

+ Dung chan stt dugc trang bong.

YEU CAU KHAC

K¥ nang van dong co bian Kha niang nhan thirc | K¥ nang xa hoi




Tré c6 kha nang:

- Biét tién 1én phia trudc va lui ra
sau

- Pling 1én, ngdi xudng

- Pua tay Ién cao, sang ngang

- Cui nguoi vé phia trude

- bi 18 mot duong thang

- Gitr duoc thing bang co thé khi
thuc hi¢n van dong: di thrfmg, di
i

- Kiém soét duoc van dong: Chay
dich déc, budc vuot rao qua hai
diém

- Tung bong vé phia trudc

- Lan bong, bat bong

- Ném béng bang mot tay vé phia
trugce

Tré c6 kha ndng nhan
thire:

- Thyuc hién theo chi
din va hd trg cua
Huéan luyén vién

- Lam quen cac dung
cu cua mon

hoc, tén goi va mau
sdc cua chung.

Tré c6 kha nang:

- Lang nghe va
thuc hién theo
khau Iénh don gian
- Lam quen v6i ky
ning xép hang doi
luot

- Lam quen vo1 cac

hoat dong doi
nhom

- Xay dung tinh
than thé thao.

Il.  YEU CAU MONG POI POI VOI TRE KHOI MAU GIAO BE
YEU CAU VE KY NANG THE THAO

STT Moén hoc

K¥ niing thé thao

1 Bong da

Tré c6 kha nang:
+ Dung tai chd sut trang bong
+ Lui ba budc sut tring bong

+ Dig tai chd sat bong vao gon (cu ly 1 —2m)..

2 Quan Vot
50cm).

Tré c6 kha nang:

+ Cam vot danh trang bong (cu ly 30 — 50cm
+ Cam vot danh tring bong qua ludi (udi cao 40 —

+ Dung mot tay ném bong vé muc tiéu..

3 Khuc con cau

Tré c6 kha nang:
+ Cam gay danh trang bong.

+ Panh trung bong vao muc ti€u (cu ly 30 — 50cm)..

4 Bong gay

Tré c6 kha nang:
+ Cam gay danh tring bong

+ Panh trang bong bay trén khong (cu ly 1 —2m)

5 Béng da Uc

Tré c6 kha nang:




+ Pimng tai chd sut trang bong.
+Lui ba budc sut tring bong.
+ Ptng tai chd danh tring bong bing tay.

Tré c6 kha nang:

+ Pung tai chd ném bong thiang vé phia
truge. +Pung tai chd ném bong qua
vong (cu ly 30 — 50cm) + Pung tai chd
ném boéng vao rd (cu ly 30 — 50cm).

Tré c6 kha nang:
+ Pung tai chd danh trang bong.
+Panh trang bong vao muc ti€u (cy ly 30 — 50cm).

Cricket

Tré c6 kha nang:

+ Pimg tai chd danh tring bong.

+Danh trang bong vao muc ti€u (cu ly 30 — 50cm).
+ Dung mot tay ném bong vé muc tiéu..

Pién kinh

Tré c6 kha nang:

+ Budc chan qua chudng ngai vat.

+ Bat nhay hai chan vé phia trudc (20 — 25¢m).
+ Thuc hién dung tu thé ctia xuat phat thap

+ Ném tii dau vao muc ti€u phia trudc (50 —
100cm)..

10

Béng bau duc

Tré c6 kha nang:
+ Pimng tai cho sut trang bong.
+ Lui ba budc sut trung bong.

YEU CAU KHAC

K¥ nang van dong co ban | Kha nang nhan thire K¥ nang xa hoi

Tré c6 kha nang:
- Dua hai tay 1én cao, ra phia| - Nh¢ tén goi cia mén | - Lang nghe va thuc
trudc, sang hai bén. _
- Co dudi tay, bat chéo hai | - Nhan dién dugc dung | - Thuc hién ky nang
tay truGc nguc.

- Clii nguoi ve phia trudce.

Tré c6 kha nang: Tré c6 kha nang:
hoc. hién theo khau Iénh.

cu ctia mon hoc. x€p hang doi lugt.
- Biét duogc cach str - Thyc hién hoat dong,

- Quay sang trii, sang phai. | dung bo phan trén co | 10 chot 461 nhom.

- Nghiéng ngudi sang trai,

sang phai.

- Budc 1én phia trude, buge | - Biét duge cac mau sac

sang ngang, ngoi xom, ding

thé khi choi cic mén | - X4y dyng tinh than
thé thao. thé thao.

cua cac dung cu.




1én, bat tai chd. - Co dubi
chan.

- Pi kiéng chan.

- bi budc don ngang.

- Gitr dugc thing bang co
thé khi thyc hién van dong:
bi trong duong hep, di
kiéng got, di trén cau thang
bang (46 dai 50cm), di trén
tui dau.

- Kiém soat duoc van dong.
- i, chay thay ddi toc do
theo hi€u I¢énh.

- bi, chay thay d6i hudng
theo dudng dich dic.

- Chay dich dac, vuot rao
qua 3 - 4 diém.

- Bo, truon theo huong
thang, dich dac.

- BO chui qua cong.

- Budc Ién, xubng cau thing
bang.

- Lan, tung, chuyén
béng vé phia trude. -
Ném xa bang mt tay.

- Ném triing dich bang mot
tay.

- Chuyén bat bong hai bén
theo hang ngang, hang doc.
- Bat tai cho.

- Bat vé phia trudc: bat xa
20 - 25 cm.

- Gap, dan cac ngdn tay vao
nhau, xoay c0 tay.

- Hinh dung duoc viéc thuc
hién va xoay cac khop vai,
tay, hong, goi.

- Nhé’ duoc thir tu cac
phan trong 16p luyén
tap.




YEU CAU MONG POQI POI VOI TRE KHOI MAU GIAO NHO

YEU CAU VE KY NANG THE THAO

STT

Mon hoc

K¥ niing thé thao

Bong da

Tré c6 kha nang:

- Pung tai chd sut tring bong theo 3 budc

- Lui ba budc sut tring bong theo 3 budce

- Pung tai chd stt bong vao gon (cu ly 2 — 3m).
- Chay lay da stt bong vao gon (cu ly 1 - 2m)

Quan Vot

Tré c6 kha nang:
- Thuc hién du 3 budc tai chd danh trang bong (cu
ly 50 - 70cm).
- Cam vot danh trang béng qua luéi (ludi cao 50 -
60cm).

Khic con cau

Tré c6 kha nang:

- Thuc hién du 3 bude tai chd danh trang bong.

- Banh trung bong vao muc ti€u (cu ly 50 - 70cm).
- Béanh tring béng vao gon (cy ly 50 - 70cm)..

Bong gay

Tré c6 kha nang:

- Thuc hién du 3 budc tai chd danh trang bong.
- Banh trang bong bay trén khong (2 — 3m).

- Tai chd bat bong dong bang hai tay.

Béng da Uc

Tré c6 kha nang:

- Pung tai chd sut tring bong theo 3 budc.
- Lui ba budc sut tring bong theo 3 budc.
- Pung tai chd danh tring bong bang tay
theo 3 budc. - Pung tai cho sit tring
bong qua gon

Bong ro

Tré c6 kha nang:

- Dlmg tai chd ném bong thang vé phia trudc

theo 03 budc - Ping tai chd ném bong qua

vong (cu ly 50 - 70cm).

- Dig tai chd ném bong vao r6 (cu ly 50 - 70cm).
- Dan bong bang hai tay.

Tré c6 kha nang:
- Thyc hién da 3 budc tai chd danh trang bong.

- Danh tring bong vao muc tiéu (cu ly 50 - 70cm).




Tré c6 kha nang:
- Thuc hién du 3 budc tai chd danh trang bong.

8 Cricket - Banh trung bong vao muc ti€u (cu ly 50 - 70cm).
- Tai chd bit bong dong bang hai tay.
Tré c6 kha nang:
- Bat nhay hai chan vé phia truéc (25 — 30cm).

9 Pién kinh |- Chay xuét phat ¢ tu thé xuat phat thap.

- Ném tii dau vao muc ti€u phia trudc (1 — 1.3m).
- Chay tiép strc qua 3 - 4 chudng ngai vat.

10 | Béng bau duc

Tré c6 kha nang:

- Pung tai chd sut tring bong
theo 3 budc - Lui ba budce sit
tring bong theo 3 budce

- Pling tai chd chuyén bong ra phia sau.
- Pling tai chd bat bong bang hai tay.

YEU CAU KHAC

Ky nang van dong co ban

Kha nang nhan thirc

Ky nang xa hoi

Tré c6 kha nang:

Pua 2 tay I1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hap véi vAy ban
tay, nam ma ban tay).

CUi vé phia trudc, nglra ngudi ra
sau.

Quay sang trdi, sang phai.
Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

Van minh

Nhudn chan.

Ngoi xdm, dirng 1én, bat tai chd.
Pirng, 1an luot tirng chan co cao
dau gbi.

Biét dirng thing bang trén mot

chan.

Tré c6 kha nang:

- Nhan dién moén
hoc thong qua
dung cu.

- Biét cach st dung
dung cu va cé thé
ndi lai cach s
dung.

- Thubc va chu
déng tham gia cac
phan trong |6p
hoc theo thir tv

cac phan.

Tré c6 kha nang:

- Thuc hién
theo khau
lénh ctia huan
luyén vién.

- Ch{ déng biét
tu xép hang va
doi luot.

- Biét chai theo
cap, tu chu
dong x&r ly
tinh huéng khi
choi theo cap.

- Xay dung tinh
than thé thao.




- Diddn budc ngang.

- Gilt duoc thang bang co thé khi
thuc hién van dong: Di bang got
chan, di khuyu gbi, di lui, di trén
cau thang bang (1m), di trén tui
dau.

- Kiém soat duoc van doéng.

- Di, chay thay ddi téc dd theo
hiéu lénh, dich dac (ddi huéng)
theo vat chuan

- Chay dich dac, chay rao qua 3- 4
diém.

- BO bang ban tay va ban chan 3-4
m.

- Bo dich d3c qua 5 diém.

- B0 chui qua cong.

- Tung b3t bdng v&i ngudi dbéi dién.

- B&t bdng tai chd.

- Ném xa bang mot tay.

- Ném trung dich bang mot tay.

- Chuyén, bat béng qua dau, qua

chan.

IV. YEU CAUMONG PQI POI VOI TRE KHOI MAU GIAO LON

YEU CAU VE KY NANG THE THAO

STT Mon hoc K¥ ning thé thao

Tré co kha nang:

- Pling tai chd sut tring bong theo 3 budc bang
) _ |long ban chan. - Lui ba budc sut tring bong

1 Bongda 03 buse bang 1ong ban chan - Dan bong

bang 1ong ban chan.

- Dan bong két hop dimng bong.




- Chay lay da stt bong vao gon (cu ly 3 - 4m)

Tré co kha nang:

- Thuc hién du 3 bude tai chd danh trang bong (cu ly 70 -
100cm).

- Banh bong qua ludi.

Quin Vot

Tré c6 kha nang:

- Banh trang bong vao muc tiéu (cu ly

Khitic con |70 — 100cm - Danh tring bong vao
clu oon (cu ly 70 — 100cm)..

- Dan bong bing giy .

- Dan bong qua chudéng ngai vit.

Tré c6 kha nang:

- Tai chd danh trang bong, tu thé thing nguoi than doc
Béng gdy  [tru..

- Panh tring bong, bong bay trén khong (3 — 4m).

- Bat bong dong két hop di chuyén.

Tré c6 kha nang:
- Chay lay da sat trang bong qua gon.

Bong da Uc | v ldy da tha sit bong,
- Thi ddu chuyén béng va ghi diém.
Tré c6 kha nang:
. |- Pung tai chd ném béng qua vong (cu ly
Bong ro

70 - 100cm). - Dan bong bang mot tay.
- Dan béng va ném boéng vao 16 (cu ly 70 - 100cm).

Tré c6 kha nang:
Gon - Panh tring bong vao muc ti€u (cu ly 70 - 100cm).
- Panh bong vao 16 gon (cu ly 30 — 50cm).

Tré c6 kha nang:

- Tai chd danh trang bong, tu thé thing nguoi than doc
Cricket  |tru.

- Di chuyén chan danh tring bong vao muc tiéu (1 —2m).

- Bit bong dong két hop di chuyén.




Pién kinh

Tré c6 kha nang:
- Bét nhay hai chan vé phia trudce (40 — 50cm).
- Chay xuat phat ¢ tu thé xuat phat thap, chay qua

chuéng ngai vat va chuyén huéng

- Ném ti dau vao muc ti€u phia trudc (1.5 — 2m).
- Chay tiép stic qua 5 - 6 chudng ngai vit.

Béng bau

10 duc

Tré c6 kha nang:

- Chay lay da tha sit bong.

- Di chuyén két hop chuyén bong.
- Di chuyén két hop ghi diém..

YEU CAU KHAC

K¥ nang van dong co ban

Kha niang nhan thic

K¥ nang xa hoi

Tré c6 kha nang:

- Pua hai tay 1én cao, ra phia truédc,
sang hai bén (két hop véi vay ban
tay, quay co tay, kiéng ban chan).

- Co va dudi timg tay, ket hop
kiéng chan. ’

- Ngura nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai. -

Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

- Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chdng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau

- Nhay lén, dua 2 chan sang ngang,
nhay 1én dwa mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau - Di bude
don ngang, nang cao ¢ thé di chéo

Tré co kha nang:

- Biét va thudc tén cua 10
mon hoc.

- St dung thanh thao cac
dung cu ctia 10 mon thé
thao.

- Biét cach thuc hién
dung tu thé va du cac
budc.

- Hiéu mot s6 luat choi co
ban cuia cac mon thé thao.

chan.

Tré c6 kha nang:
Tré thuc hién

chuan va dung cac
quy tic cia 16p

hoc theo cac dong
1énh cta huan
luyén vién. - Tré co
Y thuc tu xép hang,
1 luot
(khong can yéu cay|
cua gido vién).
- Choi theo cap va
choi theo nhom.
- Xay dung tinh
than the thao.

doi




- Giit dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: i béng mép
ngoai ban chan, di khuyu gbi, di
trén trén cau thing bang 1m, di trén
ti dau. di ndi ban chan tién, i,

- Di, chay thay doi téc do, hudng,
dich ddc theo hiéu Iénh.

- Chay xuét phat thap, tiép stic qua
4 - 5 chudng ngai vat.

5. Quy dinh vé kiém tra, nghiém thu san pham:

Cong viéc chi dugc coi la hoan thanh khi hai bén ky bién ban nghi¢m thu
khéi luong cong viéc hoan thanh.

Cach kiém tra can tién hanh gdm c6: Danh muc cong viéc theo mo ta tai
Muc Pham vi cung cép, tién d6 thuc hién, Sb luong hoc sinh/thang, chét lugng
thue hién véi cac yéu cau ctia E-HSMT.

Moi thu tuc nghiém thu dugc thuc hién theo dung qui dinh cua Phap luat.
Nha thau c6 quyén dua vao trong dé xuét tai chinh toan bo cac chi phi can thiét
dé ¢am bao cho minh nhan duoc chirng nhan hoan thanh cong viéc.



